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   ชุดการสอน ที่ 1 เทอม 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง   การบริหารจิต เจริญปัญญา 

    
  
 
 
 
 
 
                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
บทบาทของนักเรียน ก่อนทำการสอนทุกครั้งครูต้องชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของผู้เรียน ดังนี้      
  1. ศึกษาคำแนะนำและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ระมัดระวัง  
      2. พยายามร่วมกันระดมความคิด สืบค้น รวบรวมข้อมูล สรุปองค์ความรู้ หรือตอบคำถามอย่างสุด
ความสามารถ คำถามที่ปรากฏในชุดการสอนเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน  
      3. นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างจริงจัง และไม่ชวนเพื่อนพูดคุยเรื่องอื่น   
      4. นักเรียนต้องใช้ชุดการสอนอย่างระมัดระวัง และเก็บให้เรียบร้อย เมื่อปฏิบัติเสร็จสิ้นทุกขั้นตอน  
      5. เนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมมีเวลาจำกัด นักเรียนต้องมีความมุ่งมั่นตั้งใจทำให้สำเร็จอย่างรวดเร็ว 
       ความรู้ที่ 1  เร่ือง การบริหารจิต เจริญปัญญา ในวันหนึ่ง ๆ จิตของเราคิดเรื่องต่าง ๆ มากมาย จิตย่อมจะ
เหนื่อยล้า หากไม่ได้มีการบำรุงรักษาหรือบริหารจิตของเราให้เข้มแข็งผ่องใสบริสุทธิ์ จิตจะอ่อนแอ หวั่นไหว ต่อ
เหตุการณ์รอบตัวได้ง่าย เช่น บางคนจะแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมาจนเกินเหตุเมื่ออยู่ในอาการตกใจ 
เสียใจ โกรธ ดีใจ หรือเกิดความอยากได้ เพราะจิตใจอ่อนแอ ขุ่นมัวการทำจิตใจให้ผ่องใสหรือ การฝึกจิต คือ การ
ฝึกจิตให้มีสติสามารถควบคุมจิตใจให้จดจ่อกับสิ่งที่เรากระทำโดยระลึกอยู่เสมอว่าตนกำลังทำอะไรอยู่ ต้องทำ
อย่างไร พร้อมกับระมัดระวังไม่ให้เกิดความผิดพลาดหรือมีสมาธินั่นเองเป็นการควบคุมจิตใจให้จดจ่อแน่วแน่  

การบริหารจิต หมาย ถึง การบำรุงรักษาจิตให้เข้มแข็งผ่องใสบริสุทธิ์ ซึ่งต่างกับการบริหารกาย เพราะการ
บริหารกายต้องทำให้ร่างกายเคล่ือนไหวอยู่เสมอแต่การบริหารจิตจะต้องฝึกฝนให้จิตสงบนิ่งอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยเฉพาะ ซึ่งการฝึกจิตให้สงบ คือ การทำสมาธินั่นเอง สมาธิ หมายถึง ภาวะของจิตที่ตั้งมั่น กำหนดแน่วแน่อยู่กับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ เร่ืองใดเรื่องหนึ่งติดต่อกันเป็นเวลานานๆ ไม่ฟุ้งซ่านไปหาส่ิงอื่นหรือเร่ืองอื่นจากส่ิงที่กำหนด 
ภาวะที่จิตมีอารมณเ์ป็นหนึ่งหรืออารมณ์เดียวและจิตตั้งมั่นนั้นจะต้องเป็นกุศล  ลักษณะของสมาธิ คือ จิตจะเกิด
ความสงบ เยือกเย็น สบายใจ มีความผ่อนคลาย เอิบอิ่มใจ  

การเจริญปัญญา หมายถึง การฝึกฝนอบรมหรือการพัฒนาตนให้เกิดปัญญา 3  ประการ ได้แก่ ปัญญาที่
เกิดจากการฟัง การอ่าน หรือการศึกษาเล่าเรียน ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาและปัญญาที่เกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติ ซึ่งปัญญาทั้ง 3 นี้ต้องอาศัยจิตที่เป็นสมาธิเป็นพื้นฐานทั้งสิ้น จึงจะเกิดขึ้นได้อย่างสมบรูณ์   

****************** 
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     เป็นที่สงสัย ใคร่รู้ของปุถุชนมาแต่โบราณกาล ตลอดมาทุกยุคทุกสมัย ด้วยความต้องการใคร่รู้ว่า จิตบ้าง วิญญาณบ้าง เป็น
อะไร อยู่ที่ใด  เพ่ือหวังเข้าใจบ้าง  หวังเพ่ือหาทางควบคุมและบังคับจิตหรือวิญญาณบ้าง  หวังใช้ประโยชน์จากจิตหรือวิญญาณ
ไปในทางอิทธิฤทธิ์หรืออำนาจบ้าง หวังในภพภูมิหรือชาติหน้าบ้าง  และแม้แต่นักปฏิบัติธรรมเพื่อหวังประโยชน์ไปในทางดับทุกข์
อันดีงาม  ดังนั้นจึงมีผู้พยายามแสวงหาคำตอบเหล่านี้ทั้งจาก ปัญญา  สมาธิ  อีกท้ังไสยศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ มาเป็นเวลาช้า
นานมาโดยตลอดตั้งแต่โบราณกาล  จนกล่าวได้ว่าเป็นปัญหาโลกแตก  ที่ไม่มีผู้ใดสามารถตอบปัญหาข้องใจเหล่านี้ได้อย่าง
ถูกต้องดีงาม  จวบจนกระทั่งบังเกิดมี องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง พระองค์นั้น ที่ได้ทรงหงาย
ของที่คว่ำอยู่  เปิดของที่ปิด  บอกทางแก่คนหลงทางด้วยการตามประทีปในที่มืด ด้วยเห็นว่าผู้มีจักษุคือปัญญาคงเห็น
ได้  เพ่ือโปรดเวไนยสัตว์ด้วยพระมหากรุณาคุณอันยิ่งนั่นเอง 
        จิตนั้นถ้าพยายามหาตัวหาตนว่าเป็นอะไร อยู่ที่ใดแล้ว  โดยไม่เข้าใจธรรมหรือสภาวธรรม(ธรรมชาติ)แล้ว  ก็จะเป็นดังที่
ท่านหลวงปู่ดูลย์ อตุโล ได้กล่าวแสดงไว้ในเรื่อง "จิตคือพุทธะ" อันเป็นส่วนหนึ่งของ"คำสอนของฮวงโป"ด้วยเช่นกัน 
 
        "จิตหนึ่ง นี้เป็นสิ่งที่เห็นตำตาเราอยู่แท้ๆ  แต่ลองไปใช้เหตุผล(ว่ามันเป็นอะไร เป็นต้น) กับมันเข้าดูซิ   เราจะหล่นลงไปสู่
ความผิดพลาดทันที   สิ่งนี้เป็นเสมือนกับความว่าง  อันปราศจากขอบทุกๆด้าน  ซึ่งไม่อาจจะหยั่ง  หรือวัดได้" 

(จาก อตุโล ไม่มีใดเทียม, น.๔๒๓) 
       

  จิต ในทางพุทธศาสตร์ให้คำจำกัดความไว้ว่า ธรรมชาติที่รู้อารมณ์(สิ่งท่ีกำหนดหมาย)  ที่บ้างก็เรียกกันว่าใจ  บ้างก็
เรียกว่าวิญญาณ  บ้างก็เรียกว่ามโน  บ้างก็เรียกว่าหทัย  บ้างก็เรียกว่ามนายตนะ  บ้างก็เรียกว่ามนินทรีย์   ฯ.  หลายท่าน
พยายามหาว่า จิตคืออะไร?  เกิดขึ้นอย่างไร?  มีตัวตนไหม?  และอยู่ท่ีใด?   บ้างก็ว่าเจตภูต  บ้างก็ว่าปฏิสนธิวิญญาณท่ีลอย
ละล่องท่องเที่ยวแสวงหาภพใหม่หรือที่เกิดบ้าง  บ้างก็ว่ากายทิพย์  บ้างก็ว่าคือสมอง  บ้างก็ว่าหัวใจ  บ้างก็ว่าอยู่ที่กลางอก  บ้าง
ก็ว่าอยู่ท่ีกลางศูนย์กาย  บ้างก็ว่ากลางหน้าผาก  บ้างก็ว่าคือสมอง  บ้างก็ว่าระบบประสาท  บ้างก็ว่าเกิดมาแต่ชาติปาง
ก่อน  บ้างก็ว่าเป็นอาตมันเป็นของติดตัวของตน ฯลฯ.  ล้วนแล้วแต่เป็นการปรุงแต่งกันไปต่างๆนาๆด้วยอำนาจของทิฏฐุปาทาน
และสีลัพพตุปาทานทั้งสิ้น กล่าวคือ ไม่ได้เห็นเป็นไปตามความเป็นจริงอย่างปรมัตถด์้วยตนเอง  แต่ล้วนเป็นความเห็นความเชื่อ
เป็นไปตามที่มีการถ่ายทอดสืบต่อๆกันมา  หรือตามความเข้าใจหรือความเชื่อของตัวของตนที่สั่งสมอบรมมาด้วยอธิโมกข์ ฯ.  จึง
ต่างล้วนตกลงสู่หลุมพรางของความผิดพลาด หรือมายาของจิตทันที  เกิดการปั้นจิตเป็นตัวตน เป็นผู้รู้บ้าง เป็นดวงสว่างบ้าง 
เป็นดั่งมณีบ้าง ฯ. ล้วนแล้วแต่จะปรุงแต่งกันไปตามความเชื่อ  จึงเป็นไปดังคำกล่าวข้างต้นของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล ที่ได้กล่าวไว้
ข้างต้นนั่นเอง คือหล่นลงสู่หลุมพลาง  ด้วยจิตเปรียบเสมือนกับความว่าง  ปราศจากขอบเขตทุกๆด้าน  หรือปราศจากรูปทรง
รูปร่างให้หยั่งวัดได้  จึงพอกล่าวได้ว่า อยู่ในสภาวะที่เรียกได้ว่า มีก็ไม่ใช่  ว่าไม่มีก็ไม่ถูก 
        จิตนั้น ตามความเป็นจริงขั้นปรมัตถ์แล้วก็เป็นสังขารอย่างหนึ่ง อันคือ สิ่งปรุงแต่ง คือสิ่งที่ถูกปรุงแต่งข้ึนมาอย่างหนึ่ง  จึง
เกิดข้ึนแต่การที่มีเหตุต่างๆมาเป็นปัจจัยกันจึงเกิดขึ้น หรือเกิดการทำงานขึ้น, หรือเกิดการทำหน้าที่ขึ้น เป็นชั่วขณะๆ ระยะๆ 
คือ เกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับๆๆ...และเม่ือเป็นสังขาร ย่อมอยู่ภายใต้กฎพระไตรลักษณ์หรือธรรมนิยามของสังขารทั้งปวงที่ว่า ย่อม
อนิจจังมีความไม่เที่ยง,  ทุกขังคงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้จึงเสื่อมดับไป,จนเป็นทุกข์ในที่สุด,  อนัตตาไม่ใช่ตัวใช่ตน คือไม่มีตัวไม่มีตน
ของจิตเองจริง,  ด้วยเป็นอนัตตา เพราะการที่เกิดมาจากการที่มีเหตตุ่างๆมาเป็นปัจจัยแก่กันและกัน หรือมาประชุมรวมกันอยู่
ชั่วขณะหนึ่งๆหรือระยะเวลาหนึ่ง จึงเกิดจิตหนึ่งขึ้นเป็นธรรมดา  ดังการเกิดของจิตหรือวิญญาณ ที่เม่ือ ตา กระทบ รูป ย่อม
เกิด จักขุวิญญาณ ขึ้นเป็นธรรมดา อันคือจิตหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา กล่าวคือ เมื่อมีการเกิดการกระทบกันของอายตนะ
ภายนอกและภายในในผู้ที่ยังดำรงขันธ์หรือชีวิตอยู่ จิตหรือวิญญาณหนึ่งๆก็ย่อมต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  แล้วตั้งอยู่อย่าง
แปรปรวน  แล้วย่อมต้องดับไปเป็นธรรมดา  จิตจึงมีสภาพที่เกิดดับ คือเกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับๆๆ.....เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดเวลาที่
ดำรงขันธ์ทั้ง ๕ อยู่  อันเป็นไปดังเช่นกระบวนธรรมต่างๆของขันธ์ ๕ นั่นเอง ดังที่พระองค์ท่านทรงแสดงไว้ใน"ฉฉักกสูตร" 
 
 

จิต เกิดอย่างไร?  มีตัวตนอยู่ที่ใด?  และธรรมชาติของจิต  
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จิตไม่สงบ เนื่องจากการรับอารมณ์ ภายนอกทั้ง 6  (ฉฉักกสูตร) 
         [๘๑๔] ก็ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า 
พึงทราบหมวดวิญญาณ ๖ นั่น เราอาศัย อะไรกล่าวแล้ว 
คือ บุคคลอาศัยจักษุและรูป จึงเกิด จักษุวิญญาณ    
อาศัยโสตะ และเสียง จึงเกิด โสตวิญญาณ 
อาศัยฆานะ และกลิ่น จึงเกิด ฆานวิญญาณ    
อาศัยชิวหา และรส จึงเกิด ชิวหาวิญญาณ 
อาศัยกาย และโผฏฐัพพะ จึงเกิด กายวิญญาณ    
อาศัยมโน(ใจ) และธรรมารมณ์ ์ จึงเกิด มโนวิญญาณ 

(พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่ม ๑๔ ) 

เมื่อนำมาเขียนเป็นกระบวนธรรม  เพ่ือให้ง่ายต่อการพิจารณา ได้ดังนี้ คือเมื่อ 

 อายตนะภายนอก๖  อายตนะภายใน๖  ย่อมเกิดวิญญาณ๖ หรือจิตหนึ่งขึ้น 
        จิตหนึ่ง จึงมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา เมื่อมีการกระทบกันของอายตนะภายนอกและภายในในผู้ที่ยังดำรงขันธ์หรือชีวิต
อยู่  จิตหรือวิญญาณหนึ่งๆนี้ก็ย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมดา เกิดข้ึนและเป็นไปเหมือนดัง เงา 
        ในอายตนะภายในหรือทวารอ่ืนๆในผู้ที่ยังดำรงขันธ์อยู่ ก็เป็นเฉกเช่นกัน กล่าวคือ เมื่อ หู  กระทบ เสียง จิตหนึ่งจึงย่อม
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา คือเกิดโสตวิญญาณคือเกิดอีกจิตหนึ่งขึ้น ซ่ึงรู้แจ้งในเสียงนั้น แล้วทั้ง ๓ ย่อมเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดผัสสะกัน
,  จิตหนึ่งนี้จึงเกิดข้ึนและตั้งอยู่อย่างแปรปรวน แล้วเสื่อมดับไปเป็นธรรมดา,   เมื่อ คิดหรือธรรมารมณ์ กระทบกับ ใจ อีกจิต
หนึ่งก็ย่อมต้องเกิดขึ้นด้วยเป็นธรรมดา คือย่อมเกิด มโนวิญญาณหรือจิตหนึ่งขึ้น ทีรู่้แจ้งในธรรมารมณ์หรือความคิดนึกนั้นๆ ขึ้น
จากการกระทบกันเป็นธรรมดา ตั้งอยู่อย่างแปรปรวน แล้วเสื่อมดับไปเป็นธรรมดา ฯลฯ.  ดังนั้นจิตจึงเกิดแต่เหตุต่างๆอัน
หลากหลาย มาเป็นปัจจัยแก่กันและกัน ซึ่งครอบคลุมหมายรวมไปถึงอายตนะภายนอกหรืออารมณค์ือสิ่งต่างๆที่ไปกระทบสัมผัส
อีกด้วยคือเหล่าอายตนะภายนอกทั้ง ๖ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์(สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยใจ)  ดังเช่น เมื่อตากระทบ
รูป  รูปหรือภาพท่ีเห็นอันทำหน้าที่เป็นอารมณ์ของจิตนั้น ก็ย่อมกลายเป็นส่วนหนึ่งของจิต กล่าวคือมีอิทธิพลหรือเป็นเหตุปัจจัย
หนึ่งของจิตที่เกิด ณ ขณะนั้นๆ,  จิตนั้นถ้าแยกออกมาเป็นกองเป็นกลุ่มหรือเป็นขันธ์ ท่านจัดเป็น ๔ ขันธ์ คือ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ  ซ่ึงแต่ละกองหรือแต่ละขันธ์นั้น ก็ล้วนเป็นสังขาร-สิ่งปรุงแต่ง อันเกิดมาแต่เหตุปัจจัยต่างๆอีกมากหลายมาปรุง
แต่งกันเช่นกัน จึงต่างล้วนเป็นส่วนหนึ่งหรือเป็นเหตุเป็นปัจจัยหนึ่งของจิตอีกด้วยทั้งสิ้น  ดังนั้นเมื่อประกอบด้วยเหตุปัจจัยอัน
แปรปรวนได้มากหลายดังนี้ จิตจึงย่อมมีความแปรปรวนง่ายดายเป็นที่สุด คือย่อมแปรปรวนไปตามเหตุต่างๆที่มาเป็นปัจจัยกัน
เหล่านั้นด้วยนั่นเอง  จึงมีพระพุทธดำรัสไว้ว่า 

เราไม่เล็งเห็นสิ่งอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่ง  ที่จะเปลี่ยนแปลงได้รวดเร็วเหมือนจิตเลย 
(เอกนิบาต ๒๐/๙) 

จิตมีธรรมชาติดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก 
(ธรรมบท ๒๕/๑๗) 

        "ภิกษุทั้งหลาย   การที่ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ จะเข้าใจไปยึดถือว่าร่างกายอันประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ ว่าเป็น
ตัวตน (webmaster-ขยายความว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นความเข้าใจที่ผิดก็ตามที แต่ก็นับว่า) ยังดีกว่าจะยึดถือจิตว่าเป็น
ตัวตน  เพราะว่า กายอันประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ นี้  ยังปรากฎให้เห็นว่าดำรงอยู่ (webmaster-ขยายความว่า  ยังแสดงให้
เห็นว่าคงทนอยู่ไม่ได้อย่างแท้จริง  คืออยู่ได้) เพียงปีหนึ่งบ้าง ๒ ปีบ้าง  ๓ - ๔ - ๕  ปีบ้าง  ๑๐ - ๒๐ - ๓๐ - ๔๐ - ๕๐ ปี
บ้าง  ๑๐๐ ปีบ้าง  เกินกว่านั้นบ้าง  แต่สิ่งที่เรียกว่า จิต มโน หรือวิญญาณนี้  ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป เกิดดับอยู่เรื่อย 
ทั้งกลางวันทั้งกลางคืน(Webmaster-ขยายความว่า  เกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับๆ อยู่ทั้งในขณะตื่น และแม้ขณะหลับไป เช่นการ
ฝัน)" 

(อัสสุตวตาสูตร) 
(พระไตรปิฏก เล่มที่ ๑๖  หัวข้อที่ ๒๓๑) 
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จิตเกิดขึ้น ได้อย่างไร ? 
สังขารทั้งปวง แม้ชีวิต อีกทั้งจิตหนึ่งนี้ เกิดข้ึนมาอุปมาดั่ง "เงา" 

        จิตหนึ่งนี้  ตลอดจนสังขารทั้งปวง ล้วนไม่เที่ยงจึงมีการแปรปรวนหรือเปลี่ยนแปลง ทุกขังคือคงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้ จึง
เสื่อมจนดับไปเป็นที่สุด  จึงเกิดดับๆๆๆ....เป็นขณะๆหรือระยะๆอยู่ตลอดเสมอ เป็นไปตามเหตุต่างๆอันมาเป็นปัจจัยกันดังกล่าว
ข้างต้นนั่นเอง  อุปมาเฉกเช่นดัง เงา ซึ่งเป็นของว่างเปล่า หรือว่าง ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นก็เป็นรูปธรรมคือสิ่งที่รู้ได้ด้วยตา ที่เมื่อใดก็ตาม
เมื่อมเีหตุต่างๆมาเป็นปัจจัยกันครบองค์ประกอบก็เกิดขึ้น เมื่อไม่ครบองค์ก็ดับไป หรือว่าง จึงอยู่ในสภาวะเกิดดับๆ...เป็น
อนัตตาคือไม่มีตัวตนของมัน(เงา)เองจริง เป็นของว่าง หรือว่างเปล่า   จิตจึงเหมือนดัง"เงา"นั่นเอง, ในขันธ์ ๕ จิตหมายถึง
วิญญาณหรือวิญญาณขันธ์นั่นเอง ดังแสดงในอัสสุตวตาสูตรข้างต้น  หรือดังแสดงอยู่พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม (หัวข้อที่ ๓๕๖)ของพระเดชพระคุณเจ้าพระธรรมปิฏก 
        เราทั้งหลายก็รู้กันอยู่อย่างตำตา ตำใจ ว่ามีจิต-เพราะรับรู้ในอารมณ์กำหนดหมายต่างๆได้,  มีเงา-เพราะเห็นอยู่ได้ตำตา 
จนตำใจ แต่ไฉนจึงหาตัวตนของมันว่าอยู่ที่ใดไม่ได้   หรือหาตัวหาตนไม่เจอ  หรือว่าไม่มีตัวไม่มีตน  เป็นอย่างใดกันแน่?  เหตุ
เพราะจิตนั้นอุปมาเหมือนดั่งเงา ที่ไม่มีตัวตนของมันเองจริงๆ เป็นความว่างเช่นเดียวกัน   ถ้าไปถามใครๆในโลกนี้ว่า "มี"หรือ
เคยเห็น "เงา"กันไหม"  ทุกคนก็ต้องตอบเสียงเดียวกันว่า"มี" ก็เพราะเห็นกันอยู่ทั้งตำตา จนตำใจคือรับรู้กันอยู่ทุกคน  แต่ถึงจะมี
ก็จริงอยู่ แต่ก็หามีตัวตนของมันเองจริง คือไร้แก่นสาระ  คืออยู่ในสภาวะที่ไม่มีตัวตนของมันเองจริงตามพระไตรลักษณ์ คือ
อนัตตานั่นเอง อยู่ในสภาวะที่ว่าจะ "มี"(ตัวตน)ก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มี(ตัวตน) ก็ไม่ถูก,  ที่ถูกต้องจึงควรกล่าวว่า "เมื่อมีเหตุปัจจัย
ครบองค์ประกอบก็เกิดขึ้น เมื่อเหตุปัจจัยไม่ครบองค์ก็ดับไป"  เพราะเงาล้วนเกิดข้ึนและเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบัน
ธรรม หรือหลักอิทัปปัจจยตากล่าวคือ เกิดขึ้นมาจากการที่มีเหตุคือสิ่งที่ทำให้เกิดขึ้นต่างๆ อันประกอบด้วย วัตถุทึบแสง
๑, แสง๑, พื้นที่รับแสง๑ มาเป็นปัจจัยแก่กันและกัน เมื่อมีแรงบีบคั้นใดมาประจวบกันจนครบองค์ประกอบดังกล่าว เงาก็
เกิดขึ้น  แต่เมื่อใดเมื่อเหตุปัจจัยไม่ครบองค์ก็ดับไป  จึงเกิดดับๆ....อยู่เยี่ยงนี้เป็นธรรมดา  ก็ด้วยความไม่เที่ยงของเหตุต่างๆที่มา
เป็นปัจจัยกัน จึงคงทนอยู่ในสภาพเดิมอยู่ไม่ได้  เป็นจริงอยู่เช่นนี้ตลอดกาลนาน จริงแท้เยี่ยงนี้เองและเป็นอกาลิโก  ลองโยนิโส
มนสิการในเงา ดังนี้ 

เงา นั้นเป็นอนัตตา จึงว่างเปล่า เป็นของว่าง ไม่มีใน แสง (หรือแสงแดด) (light) 
  เงา นั้นเป็นอนัตตา จึงว่างเปล่า เป็นของว่าง ไม่มีใน วัตถุทึบแสง (opaque object) (hand) 
  เงา นั้นเป็นอนัตตา จึงว่างเปล่า เป็นของว่าง ไม่มีใน พื้น (ที่รับการตกกระทบของแสง) (floor) 

 

 

 

 

 

         แต่เมื่อเหตุทั้ง ๓ หรือองค์ประกอบย่อยทั้ง ๓ มาประกอบเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบันธรรม หรืออิ
ทัปปัจจยตา กล่าวคือ เมื่อมีแรงบีบคั้นมากระทำที่เหตุคือเคลื่อน วัตถุทึบแสง มาบังก้ัน แสง ที่ตกกระทบบน พ้ืนที่รับแสง อย่าง
ลงตัวครบองค์ ให้เกิดสังขาร-สิ่งที่ถูกปรุงแต่งข้ึน จากเหตุทั้ง ๔ ที่มาเป็นปัจจัยกันครบองค์ประกอบ จึงเกิดหรือปรากฏสิ่งที่เรา
เรียกกันโดยภาษาสมมติหรือสมมติสัจจะหรือภาษาโลกไว้สื่อสารกันว่า"เงา"ขึ้น  จึงเกิดขึ้นเป็นไปตามธรรมหรือสภาวธรรมหรือ
ธรรมชาติที่เป็นเช่นนี้เองเป็นธรรมดา ที่หมายถึงเมื่อเหตุปัจจัยมาประกอบกันครบองค์ดังนี้แล้ว ก็ย่อมต้องเกิดขึ้น จะไปห้าม
ไม่ให้เกิด,ไม่ให้เป็นก็ไม่ได้  เมื่อเจริญวิปัสสนาโดยการโยนิโสมนสิการจะเห็นว่า เมื่อเหตุต่างๆอันคือวัตถุทึบแสง, แสง, พื้นที่รับ
แสง ที่มาเป็นปัจจัยแก่กันและกันชั่วขณะหรือระยะหนึ่งๆเหล่านั้น เมื่อเหตุตัวใดตัวหนึ่งซึ่งต่างก็ย่อมล้วนเป็นสังขารอันไม่เที่ยง
เช่นกัน  มีอาการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงหรือดับสูญไป  เงาอันเป็นผลที่เกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบันธรรม ย่อมต้องเกิดอาการ
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปด้วยหรือดับไปที่ย่อมเนื่องสัมพันธ์ไปด้วยกัน กล่าวคือจึงขึ้นอยู่หรืออิงอยู่กับเหล่า "เหตุ" ต่างๆที่เป็น
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ปัจจัยแก่กันและกันนั่นเอง ไม่ได้อิงอยู่กับเรา จะสั่งให้เกิด ให้ดับ ตามใจปรารถนาไม่ได้เลย (ขันธ์ ๕, ทั้งกระบวนธรรมของขันธ์ 
๕, ปฏิจจสมุปบาท ก็เป็นเฉกเช่นกันนี้) ได้แต่เป็นไปตามเหตุปัจจัย  เงาอันเป็นสังขารจึงมีการแปรปรวนหรือเปลี่ยนแปลง หรือ
การเกิดดับๆๆๆ.....เป็นไปตามเหตุปัจจัยดังกล่าวข้างต้น เมื่อเหตุปัจจัยครบองค์ประกอบก็เกิดขึ้น เมือ่เหตุปัจจัยไม่ครบองค์ก็ดับ
ไป ภายใต้ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา เป็นไปเช่นดั่งจิต ที่ก็เป็นไปตามเหตุ ที่มาเป็นปัจจัยต่อกันและกัน ดังเช่นเงา
เหมือนกัน  เมื่อไม่มีเหตุ หรือไม่มีปัจจัยปรุงแต่งกันก็ไม่เกิดขึ้น   ดังนั้นการพยายามหาตัวหาตนของจิต หรือไล่จับจิตหรือ
วิญญาณ หรือเงา จึงเป็นการพลัดหลงสู่วังวนของความคิด หรือมายาของจิต จึงอุปมาได้ดั่งการพยายามว่ิงไล่จับเงา อันย่อมไม่
มีวันประสบผลสำเร็จ ไม่ว่าจะเนิ่นนานสักกี่ร้อยภพ กี่พันชาติ ก็ตามที 
         จิตนั้นก็เกิดขึ้นแต่เหตุปัจจัยเหมือนดั่งเงา คือเกิดขึ้นมาได้ด้วยเหตุต่างๆดังนี้ มาเป็นปัจจัยปรุงแต่งกัน 

รูป        ตา    (   ในผู้มีชีวิต)        มโนวิญญาณ หรือจิตหนึ่งก็ย่อมต้องเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา คือต้องรู้แจ้งในรูปนั้น 

  

แสง   วัตถุทึบ  (  บนพื้นที่รับแสง)    เงา คือเงาหนึ่งย่อมต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 
        รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สญัญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์(จิต) อีกท้ัง สุข ทุกข์ โทสะ โมหะ ตัณหา หดหู่ ฯลฯ. อีกท้ัง
สังขารที่ถูกปรุงแต่งขึ้นท้ังปวง จึงต่างล้วนเป็นไปประดุจดั่งเงานั่นเอง  เมื่อมีเหตุปัจจัยครบองค์ประกอบก็เกิดขึ้น เมื่อไม่ครบองค์
ก็ดับไป เป็นไปดั่งนี้ทั้งสิ้น จึงเป็นไปดังคำกล่าวที่ว่า 

เว้นแต่จากเหตุปัจจัย  มิได้มีเลย 
        แม้ชีวิต ของทุกรูปนามคือทุกคนเช่นกัน ก็เกิดแต่เหตุปัจจัยของขันธ์ทั้ง ๕ ที่เมื่อมีเหตุต่างๆคือขันธ์ทั้ง ๕ มาเป็นปัจจัยแก่
กันและกันครบองค์ ก็เรียกกันว่า"เกิด"ขึ้น เป็นตัวเป็นตนขึ้นขณะระยะหนึ่ง  แต่เมื่อเหตุต่างๆคือขันธ์ต่างๆแปรปรวนหรือไม่ครบ
องค์ประกอบก็ดับคือตายไป ชีวิตนั้นจึงย่อมแปรปรวนหรือดับไปเช่นกัน เฉกเช่นเงา,  ส่วนร่างกายนั้นเพียงแต่ว่าวงจรชีวิตของ
ขณะหรือระยะหนึ่งๆของรูปขันธ์หรือกายนั้นยาวนานกว่าจิต จึงยาวนาน...๑๐ป.ี.๒๐ป.ี.๓๐ปี........๗๐ปีบ้าง..จนถึง ๑๐๐ปีบ้าง 
ฯ. แต่ก็ต้องเสื่อมและดับไปเป็นที่สุดเช่นกัน 
        นอกจากจิตแล้ว สังขารทั้งปวงก็เช่นกันดั่งนี้  ดุจดั่งเงา เพียงแต่ว่าเงามีวงจรชีวิตที่เกิดดับๆ...สั้นๆ จึงสามารถทดลองและ
ใช้ในการพิจารณาให้เห็นธรรม(ธรรมชาติหรือสภาวธรรม)ต่างๆได้ง่ายและชัดเจน  ให้เห็นสังขารตามความเป็นจริงในธรรม
นิยาม ที่ว่าเพราะเกิดแต่เหตุปัจจัย จึงไม่เที่ยง ทุกขังคงสภาพอยู่ไม่ได้จึงเสื่อมดับไป จึงเป็นทุกข์ในที่สุด เป็นอนัตตาไม่มีตัวตน ไม่
มีตัวตนของตนเองจริง เป็นของว่าง จึงเข้าไปครอบครองเป็นเจ้าของไม่ได้  จึงบังคับบัญชาไม่ได้  เมื่อไปยึดด้วยตัณหา จึงเป็น
ทุกข์ในที่สุดเมื่อไม่เป็นไปตามปรารถนา เพราะมันเป็นไปตามเหตุปัจจัยอันไม่เที่ยง และคงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้นั่นเอง 
        เงา เมื่อเป็นสังขารสิ่งที่ถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นชนิดหนึ่ง ดังกล่าวข้างต้น จึงย่อมต้องเป็นไปตามกฎพระไตรลักษณ์ เกิด
แต่เหตุปัจจัยมาเนื่องสัมพันธ์กัน ชั่วขณะหรือระยะหนึ่งเท่านั้น สังขารเงาจึงมีความไม่เที่ยง คงสภาพทนอยู่ไม่ได้ จึงต้องดับไป
เป็นที่สุด เป็นอนัตตา ไม่มีตัวตนอย่างแท้จริง จึงเข้าไปครอบครองเพ่ือเป็นเจ้าของไม่ได้ จึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้ให้เป็นไป
ตามใจปรารถนา  แตเ่ป็นไปหรืออิงตามเหตุปัจจัยหรือหลักปฏิจจสมุปบันธรรม ดังนั้นเมือ่ไปยึดหรือไปอยากให้เป็นไปตามใจ
ปรารถนา(ตัณหา) จึงเป็นทุกข์เป็นที่สุดก็ด้วยการคงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้จึงต้องดับไปนั่นเอง,  จิตก็เป็นเช่นดังเงานั้น
นั่นเอง  ดังนั้นการพยายามหาตัวตนของจิตหรือนิยามของจิตอย่างเฉพาะเจาะจงเป็นรูปธรรม  ก็จะเป็นการตกสู่หลุมพรางของ
ความคิดหรือมายาของจิตทันที   ดังนั้นการที่ไปยึดหรือไปอยากใดๆในผลอันเกิดแต่จิตอันไม่เที่ยง  ผลอันเกิดข้ึนมาแต่เหตุที่ไม่
เที่ยงนั้น  ผลก็ย่อมไม่เที่ยงไปด้วย  จึงย่อมต้องเกิดทุกข์ขึ้นเป็นที่สุดจากการคงสภาพอยู่ไม่ได้ การเสื่อม การสูญเสีย จึงเกิดความ
อาลัย ความอาวรณ์ ความคิดคำนึงถึงต่างๆ เพราความดับไป  ด้วยอำนาจธรรมนิยามหรือพระไตรลักษณ์เป็นที่สุด 
        "จิต" จึงไม่มีตัวตนของตนเองจริง เป็นของว่าง เป็นมายาเหมือนดั่ง"เงา"นั่นเอง  เมื่อมีเหตุปัจจัยก็เกิดขึ้น อุปมาดั่ง"เงา" 

เมื่อขาดเหตุปัจจัยก็ดับไป  จิตจึงมีสภาวะเกิดดับ..เกิดดับ เหมือนดัง เงา  ซึ่งนำมาเขียนเป็นกระบวนธรรม ให้เห็นการเกิดขึ้น
ของจิต ได้ดังนี้ 

อายตนะภายนอก  อายตนะภายใน  จิตหนึ่งย่อมเกิดข้ึนเป็นธรรมดา หรือ วิญญาณนั่นเอง คือรู้แจ้งในอายตนะ
ภายนอกที่กำหนดหรือกระทบนั้น 
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เกิดข้ึนแล้ว ก็ดับไป เป็นไปตามธรรมหรือตามการกระทบของอายตนะในผู้ที่ยังดำรงขันธ์หรือมีชีวิตินทรีย์อยู่  กล่าวคือย่อมเกิด
จิตหรือวิญญาณตามอายตนะภายในที่ใช้งานนั้นๆ  เป็นไปดังพระสูตรใน"มหาตัณหาสังขยสูตร" ที่ได้ตรัสแสดงไว้แจ่มแจ้งดังนี้ 
 

            [๔๔๔] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
    วิญญาณ อาศัยปัจจัยใดๆ เกิดขึ้น  ก็ถึงความนับด้วยปัจจัยนั้นๆ 
    วิญญาณ อาศัยจักษแุละรูปทั้งหลายเกิดขึ้น  ก็ถึงความนับว่า จักษุวิญญาณ (ได้เกิดขึ้น กล่าวคือเกิดรู้แจ้งในอารมณอั์นคือ
รูป หรือรับรู้ในรูป) 
    วิญญาณ อาศัยโสตและเสียงทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า โสตวิญญาณ (รู้แจ้งในอารมณ์อันคือเสียง หรือรับรู้ในเสียง) 
    วิญญาณ อาศัยฆานะและกลิ่นทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่าฆานวิญญาณ (รู้แจ้งในกลิ่น หรือรับรู้ในกลิ่น) 
    วิญญาณ อาศัยชิวหาและรสทั้งหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความนับว่าชิวหาวิญญาณ (รู้แจ้งในรส หรือรับรู้ในรส) 
    วิญญาณ อาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่ากายวิญญาณ (รู้แจ้งในกายสัมผัส หรือรับรู้ในกายสัมผัส) 
    วิญญาณ อาศัยมนะและธรรมารมณ์ทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่ามโนวิญญาณ (รู้แจ้งในธรรมารมณ์ หรือรับรู้ใน
ธรรมารมณ์) 
    เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใดๆ ติดขึ้น ก็ถึงความนับด้วยเชื้อนั้นๆ 
    ไฟอาศัยไม ้ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟไม้ 
    ไฟอาศัยป่าติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟป่า 
    ไฟอาศัยหญ้าติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟหญ้า   
    ไฟอาศัยโคมัยติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟโคมัย    
    ไฟอาศัยแกลบติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟแกลบ 
    ไฟอาศัยหยากเยื่อติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟหยากเยื่อ ฉันใด 
    ดูกรภิกษุท้ังหลาย ฉันนั้นเหมือนกันแล วิญญาณอาศัยปัจจัยใดๆเกิดขึ้น  ก็ถึงความนับด้วยปัจจัยนั้นๆ 

(มหาตัณหาสังขยสูตร) 
         

 จิตนั้นแม้มีอยู่ แต่ไม่มีตัวตนของตนจริง ไม่ใช่ของตัวตน แท้จริงแล้วก็เป็นดั่งท่ีนิกาย Zen กล่าวถึงเสมอๆไว้ว่า คือ
ความว่างเปล่าหรือ"ความว่าง" จึงเหมือนดั่งเงา ที่เป็นของว่าง ไม่มีตัวตนใดๆ แต่มีการเกิดดับ เกิดดับ...หรือก็คือเกิดแล้วว่าง เกิด
แล้วว่าง...เกิดข้ึนได้เพียงแต่เป็นไปตามเหตุปัจจัยมาประชุมปรุงแต่งกันจึงเกิดขึ้นแล้วก็ดับคือว่างเปล่าหรือความว่างนั่นเอง  จึงมี
การเกิดดับตามเหตุปัจจัยดังแสดงข้างต้นในมหาตัณหาสังขยสูตร  จึงขึ้นหรืออิงอยู่กับเหตุปัจจัย  จึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับเราหรือของ
เราหรือใครๆ จึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้ตามปรารถนาอย่างแท้จริง มันจึงต้องเป็นไปเช่นนี้เองในทุกสรรพสิ่ง,  ดังนั้นจิตจึง
เกิดข้ึนชั่วขณะที่มีการกระทบกันของอายตนะภายนอกและอายตนะภายในในผู้ยังดำรงขันธ์หรือชีวิตินทรีย์อยู่ ย่อมต้องเกิดขึ้น
เป็นธรรมดาเป็นไปตามธรรมหรือธรรมชาติ   แต่เพราะความท่ีไปควบคุมเหตุบางประการได้ระยะหนึ่งเท่านั้ันเช่นการทำงานของ
กาย ซึ่งแท้จริงเป็นเพียงกรรมที่แสดงออกมาเป็นกริยาหรืออิริยาบถ (แต่ไม่สามารถควบคุมสภาวธรรมของรูปขันธ์หรือขันธ์ใดๆได้
แท้จริง) จึงก่อให้เกิดมายาหลอกลวงจิตให้เห็นผิดไปว่าควบคุมบังคับมันคือรูปขันธ์ร่างกายได้ ทั้งการเดิน นอน กิน นั่ง พูด คิดนึก 
ทำการงาน ฯ. จึงซึมซ่านย้อมจิตเป็นมายาล่อลวงจนหลงมาตั้งแต่เกิดว่า มันเป็นของเรา เราเป็นเจ้านาย เราบังคับบัญชามันได้ 
เป็นไไปดั่งนี้ตลอดมา,  แท้จริง จิตนั้นแปรปรวนไปตามเหตุหรือสิ่งที่กระทบสัมผัสอันเป็นไปตามธรรมหรือธรรมชาติ  โดยอาศัย
ส่วนหนึ่งของกายเป็นประตูหรือทวารเชื่อมอีกด้วยโดยอาศัยอายตนะภายในต่างๆนั่นเอง  และกายก็ยังเป็นแหล่งแสดงผลของจิต
อีกทางหนึ่งด้วยคือกรรม การกระทำต่างๆได้ทั้งทาง กาย วาจา ใจ,  ดังนั้นแม้แต่กายจริงๆแล้วก็เป็นส่วนหนึ่งหรือเหตุปัจจัยหนึ่ง
ของจิตอีกด้วย  ตลอดจนขันธ์ต่างๆของจิตเองอันมีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ต่างก็ล้วนเป็นสังขารสิ่งปรุงแต่งข้ึนทั้งสิ้น
เช่นกัน จึงต่างก็ล้วนมีเหตุมีปัจจัยของตัวมันเองทั้งสิ้น  ด้วยเหตุดังนี้นี่เอง จิตจึงเป็นสิ่งที่แปรปรวน ลึกลับสุดหยั่ง และควบคุม
บังคับได้ยาก เพราะเกิดแต่เหตุปัจจัยมากหลายดังที่กล่าวมา  และยังมีมายาของจิตนั่นเองที่พยายามเสกสรรปั้นแต่งด้วยอำนาจ
ของตัณหาอันยังให้เกิดอุปาทานให้เห็นว่าเป็นตัวเป็นตน หรือเป็นของตัวของตนอย่างแท้จริง  ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่ามีตัณหา ๑๐๘ 
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        ตนัหา ๑๐๘ ที่กล่าวๆกันว่าตัณหามีร้อยแปดอย่างมากมายนัก นั้นมาจาก 
        ตัณหาอันมี ๓ กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา = ๓ 
        ตัณหาอันมี ๖ ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ = ๓ X ๖ อย่าง จึงรวมได้ ๑๘ 
        ตัณหาอันมี ๖ ใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ = ๓ X ๖ อย่าง จึงรวมได้อีก ๑๘ 
        รวมเป็น ๑๘+๑๘ = ๓๖ X กาลทั้ง ๓  คือ อดีต ปัจจุบัน อนาคต = ๑๐๘ อย่าง 
        ดังนั้นตัณหาจึงม ี๑๐๘ อย่าง มากมายเสียเหลือเกิน 
  
        จิตนั้น ถ้าผู้ปฏิบัติเป็นภิกษุและแม้นักปฏิบัติที่ต้องการปฏิบัติเพื่อโลกุตระหรือการดับทุกข์หลุดพ้นแล้ว ไปตีความว่าจิตมี
ตัวตน เช่น เจตภูต หรือกายทิพย์ หรือปฏิสนธิวิญญาณท่ีหมายถึงวิญญาณที่ท่องเที่ยวหรือล่องลอยไปเพื่อแสวงหาที่อุบัติหรือภพ
ใหม ่หาที่เกิดใหม่ได้ ตามท่ีปุถุชนได้กล่าวขานกันมาเป็นสารพัดตำนาน พระองค์ทรงตรัสตำหนิติเตียนว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ
(ความคิด)อันลามกชั่วร้ายเลยทีเดียว ดังมีแสดงอยู่ในพระสูตร "มหาตัณหาสังขยสูตร" ว่าด้วย สาติภิกษุมีทิฏฐิลามก  แล้วแสดง
ธรรมการเกิดข้ึนของจิตหรือวิญญาณไว้อย่างปรมัตถ์ ในพระสูตรนี้ 

        ด้วยธรรมชาติของชีวิตดั่งนี้นี่เอง เมื่อใจหรือจิตคิดนึกปรุงแต่งด้วยความฟุ้งซ่าน ย่อมเกิดความคิด กระทบ ใจ จิตหนึ่งย่อม
เกิดข้ึน และเกิดขึ้นได้หลายครั้งตามความคิดฟุ้งซ่าน(อุทธัจจะ)นั้น ซึ่งแต่ละความคิดย่อมยังให้เกิดเวทนาและสังขารขันธ์ต่างๆ 
เป็นไปตามความคิดนั้นๆ ดังที่ได้กล่าวไว้ในเรื่องขันธ์ ๕  ด้วยเหตุดังนี้จึงจำเป็นต้องมีสติรู้เท่าทันจิต  ที่ครอบคลุมทั้งเวทนาและ
สังขารขันธ์คือจิตตสังขาร(ย่อมรวมมโนกรรมด้วย)  แล้วหยุดฟุ้งซ่าน(อุทธัจจะ)ปรุงแต่งเสีย ด้วยการอุเบกขา คือ ไม่เอา ปล่อย
วาง ไม่เอามโนกรรมไปคิดนึกปรุงแต่งต่อ 

        ดังนั้นเราจึงพอให้แค่ความหมายแก่จิต เพียงเพ่ือใช้ในการสื่อสารให้เกิดความเข้าใจกันว่า 
        จิต คือ องค์ประกอบอันสำคัญยิ่งของชีวิตทั้งหลาย ส่วนที่นอกเหนือไปจากส่วนรูปหรือรูปขันธ์(ร่างกายหรือตัวตน)  แต่ถึง
กระนั้นจิตนั้นก็ต้องพึ่งพาอาศัยกายอีกด้วย  หรือ 

        จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ กล่าวคือ สภาวธรรมของชีวิตที่รับรู้อารมณ์ กล่าวคือ รู้แจ้งในสิ่งที่กำหนดหมาย เช่น รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่กระทบ  หรือก็คือวิญญาณ ที่มีความหมายเดียวกันคือ ความรู้แจ้งในอารมณ์ 

จิตตั้งอยู่ท่ีใด 

        ส่วนคำถามท่ีว่า จิตอยู่ที่ใด? นั้น เป็นคำตอบเดียวเช่นกับเงานั่นเอง กล่าวคือ จิตไม่มีตัวตนของตนจริง เป็นอนัตตาเหมือน
ดังเงาดังที่กล่าวข้างต้น  เมื่อมีเหตุเป็นปัจจัยกัน จิตหนึ่งจึงเกิดข้ึน  ไม่มีเหตุก็ไม่เกิด  จึงอิงหรือข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัย ไม่มีใครเป็น
เจ้าของเข้าปควบคุมบังคับได้อย่างแท้จริง  กล่าวคือ ในผู้มีชีวิตินทรีย์อยู่ เมื่ออายตนะภายนอกกระทบหรือประจวบกับอายตนะ
ภายใน  จิตหนึ่งหรือวิญญาณหนึ่งก็ย่อมต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

        แต่ถ้าจะเอาคำตอบกันให้ได้ว่าจิตอยู่ที่ใด ก็ให้พิจารณาโยนิโสมนสิการได้จาก"เงา",  เงานั้น แท้ก็เป็นเพียงเป็นของว่าง ไม่
มีตัวตน ไม่มีขอบเขต หรือรูปร่าง ลักษณะจำเพาะเจาะจงใดๆ  เพราะไม่มีตัวตนถาวรแท้จริงดังกล่าว จะเกิดขึ้นแต่ขณะที่ครบ
องค์  แล้วจะปรากฏอยู่ที่ใด? ย่อมปรากฏตัวชั่วขณะอยู่ที่พื้นที่รับแสงนั่นเอง,  จิตหรือวิญญาณก็ฉันนั้น แท้จริงก็เป็นความว่าง 
เกิดข้ึนมาโดยอาศัยอายตนะที่เป็นแดนเกิดนั่นเอง ดังเช่น จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฯ.  ดังอาศัย รูป กระทบ ตา ย่อมเกิดจิต
หนึ่งหรือจักขุวิญญาณ(คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์)ย่อมเกิดข้ึนที่จักขุเป็นธรรมดา  แท้จริงจิตจึงไม่มีตัวตนแท้จริงเป็นอนัตตา ไม่มี
ที่ตั้งอยู่เป็นหลักแหล่งถาวรอีกด้วย ในบางท่านที่พยายามกำหนดหาจิต จึงมีความรู้สึกว่า จิตอยู่ที่ใดกันแน่ ว่าอยู่ตรงนั้นบ้าง ว่า
ตรงนี้บ้าง แปรเปลี่ยนไปเรื่อย ด้วยจิตนั้นแปรไปอยู่ตามอายตนะภายในที่กระทบนั่นเอง,  ส่วนความคิด กระทบ ใจ ย่อมเกิดมโน
วิญญาณ ย่อมเกิดอยู่ที่ใจ(อายตนะภายใน ที่ ๖)ที่ไม่มีตัวตน เป็นเพียงธรรมชาติที่รับการกระทบกับอารมณ์นั่นเอง แต่ถ้าจะเอา
คำตอบกันจริงๆให้ได้ก็ขอตอบว่า สมองอันเป็นเหตุปัจจัยอันหนึ่งของใจด้วยนั่นเอง,  ขณะร่ายรำมวยจีนอย่างช้าๆเป็นสมาธิ  จิต
ก็ไปอยู่ที่กายที่เคลื่อนไหวร่ายรำ ให้สังเกตุได้ชัดเจน และแม้ที่กายเองบางครั้งก็ไปอยู่ที่แขนบ้าง ที่ขาบ้าง ที่กลางอกบ้าง ที่ศีรษะ
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บ้าง แล้วแต่การกำหนดหมายนั่นเอง  จึงกล่าวได้ว่าจิตตั้งอยู่ที่อายตนะภายในที่เป็นแดนเกิดนั่นเอง  เมื่อรู้ความจริงดั่งนี้แล้ว 
ลองสังเกตุดูซิว่า จิตอยู่ที่ใด 

จิตหรือวิญญาณ จึงเป็นไปดังพระดำรัสที่ตรัสไว้ดีแล้ว ใน มหาตัณหาสังขยสูตร ตอนหนึ่งว่า 
  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  วิญญาณ(หรือจิต)อาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดข้ึน 
  เรากล่าวแล้วโดยปริยายเป็นอเนกมิใช่หรือ  ความเกิดแห่งวิญญาณ  เว้นจากปัจจัย มิได้มี 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (หัวข้อที่ ๓๕๖)ของพระเดชพระคุณเจ้าพระธรรมปิฏก ก็ได้กล่าวถึง  
จิตหรือวิญญาณไว้ดังนี้ 

         (๓๕๖) จิต ๘๙ หรือจติ ๑๒๑ (ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ, วิญญาณ) 

         "จิต มไีวพจน์ คือ คำที่ต่างเพียงรูป แต่มีความหมายเหมือนกันหรือคล้ายกัน ใช้แทนกันได้หลายคำ เช่น มโน 
มานัส หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย์ และ วิญญาณ เป็นต้น คำเหล่านี้มีความหมายเกยกัน มิใช่ตรงกันโดย
สมบูรณ์  ใช้แทนกันได้ในบางโอกาส มิใช่เสมอไป 
        เมื่อจัดแบ่งสภาวธรรมทั้งหลายเป็นประเภทๆ ที่เรียกว่า ขันธ์ ๕  จิตได้แก ่วิญญาณขันธ์....... 
        คัมภีร์อภิธรรมรุ่นอรรถกถา ประมวลเรื่องจิตท่ีแสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎกแล้ว  แจงนับสภาพจิตทั้งหลายไว้ว่ามี
จำนวน ๘๙  หรือโดยพิสดารมี ๑๒๑  เรียกว่า จิต ๘๙ หรอื ๑๒๑ 
        แบ่ง โดยชาติหรือลักษณะของการเกิดแบบต่างๆ เป็น  อกุศลจิต ๑๒  กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเป็น ๓๗)  วิปากจิต 
๓๖ (๕๒)  และกิริยาจิต ๒๐; 
        แบ่ง โดยภูม ิเป็น  กามาวจรจิต ๕๔  รูปาวจรจิต ๑๕  อรูปาวจรจิต ๑๒  และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดารเป็น ๔๐)." 

            ดังคำอรรถกถาธิบายข้างต้นในพจนานุกรมพุทธศาสตร์  จะเห็นการจำแนกจิต   จิตโดยตามความเป็นจริงแล้วจึงมีหรือ
เกิดได้หลายดวง ดังท่านจัดไว้แบบ ๘๙ ดวงบ้าง หรือ ๑๒๑ ดวงบ้าง,  ดวงที่เป็นเพียงสรรพนามท่ีมีความหมายถึงอาการ ไม่ได้
มีความหมายถึงความเป็นตัวตน เช่นเป็นร่าง เป็นดวง เป็นจิต, จึงหมายถึงว่า จิตเกิดอาการของจิตได้หลายอาการใน
ขณะหนึ่งๆเช่นกัน ดังเช่น เมื่อตากระทบรูป จิตหนึ่งหรือวิญญาณหนึ่งก็ย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  และในขณะเดียวกันนั้นหูก็
กระทบในเสียงก็ย่อมมีจิตอีกดวงย่อมเกิดขึ้นร่วมด้วยเป็นธรรมดา  และถ้าในขณะนั้นธรรมารมณ(์เช่นคิด)กระทบใจ ก็ย่อมมีอีก
จิตหนึ่งร่วมเกิดขึ้นด้วยอีกเป็นธรรมดา ฯ.  จึงเกิดจิตได้หลายดวงหรืออาการในขณะหนึ่งๆ เพียงแต่ว่าจิตดวงใดเด่นหรือเป็นเอก
อยู่ในขณะนั้นๆ หมายถึงแสดงอาการออกมาอย่างเด่นชัดที่สุดในขณะนั้นๆนั่นเอง  อุปมาได้ดังพลุที่ยิงขึ้นท้องฟ้าในงานเทศกาล 
อันย่อมประกอบด้วยพลุจำนวนมากนับสิบนับร้อย แต่ ณ ขณะหนึ่งๆนั้น ย่อมมีพลุที่งามเด่นในสายตาอยู่หนึ่ง  แต่แล้วต่างก็ล้วน
ต้องดับไปเป็นที่สุด  จิตก็เป็นไปเช่นดังพลุ  หรือดังเงาท่ีกล่าวข้างต้นนั่นเอง 
        เงานั้นเกิดแต่เหตุปัจจัย เช่น วัตถุทึบแสง แสง ตลอดจนพื้นผิว(ท่ีรับการตกกระทบของแสง) เมื่อสิ่งเหล่านี้ กล่าวคือเหตุ มี
อาการแปรปรวนอันใดเป็นธรรมดา  เงานั้นก็ต้องแปรปรวนหรืออิงขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยนั้นๆ มิสามารถควบคุมบังคับบัญชาให้
เป็นไปตามปรารถนา  เพราะแปรปรวนหรืออิงกับเหตุอันมาเป็นปัจจัยแก่กันและกันเหล่านั้นเป็นธรรมดาอย่างจริงแท้
แน่นอน  ไม่มีตัวตนที่แท้จริง หรือตัวตนไม่เป็นแก่นเป็นแกนอย่างแท้จริง  จิตก็เช่นเดียวกัน   แตเ่งานั้นเมื่อมีอาการแปรปรวนไป
เป็นธรรมดาแล้ว เป็นทุกข์ไหม?  ย่อมไม่เป็นทุกข์เพราะไม่ประกอบด้วยตัณหาความทะยานอยากหรือไม่อยากใดๆในเงานั้น
นั่นเอง  อันเป็นสิ่งที่เราพึงต้องพยายามปฏิบัติให้เป็นเช่นนั้น 
         เนื่องจากจิตเกิดแต่เหตุได้มากหลาย มาเป็นปัจจัยกัน   จิตจึงกวัดแกว่ง แปรปรวนได้ง่าย  ควบคุมบังคับได้ยาก  จึงต้อง
หัดควบคุมจิตไม่ให้กวัดแกว่ง แปรปรวน และเพราะย่อมไปเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทั้งเวทนาและสังขารขันธ์ดังเช่นคิดนึกฟุ้งซ่าน
(อุทธัจจะ)ขึ้นได้  เราจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งยวดในการฝึกจิตให้มีสติ ระลึกรู้เท่าทันในเวทนาและะสังขารขันธ์เมื่อปรุง
แต่ง  และมีปัญญาอย่างแจ่มแจ้งจึงไม่คิดนึกปรุงแต่ง เพราะรู้เข้าใจว่า ถ้าคิดปรุงแต่งฟุ้งซ่านเสียแล้วย่อมอาจเป็นเหตุปัจจัย
ก่อให้เกิดทุกข์อุปาทานหรืออุปาทานขันธ์ ๕ ขึ้นนั่นเอง 

แสดงความ "จิต กับ ใจ แตกต่างกันอย่างไร" ที่มีความหมายเกยคือคล้ายกันอยู่ แม้ไม่สมบูรณ์นัก แต่มักใช้แทนกันได้ 
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ธรรมชาติของจิตและนํ้า     
อันเป็นสภาวะโดยปกติธรรมชาติ(ปรมัตถ์)ท่ีเป็นจริงอยู่เช่นนี้ 

(เพ่ือให้เห็นจิต เป็นรูปธรรมหรือภาพพจน์ได้ชัดเจนขึ้น) 
        ธาตุจิต นั้นเปรียบประดุจดั่ง ธาตุนํ้า 
        นํ้า นั้นไร้รูปร่าง ไร้ขอบเขต สามารถแผ่ขยายหรือแปรปรวนไปตามสิ่งแวดล้อมหรือภาชนะท่ีบรรจุหรือรองรับ
,  ฝ่าย จิต นั้น ก็ไร้รูปร่าง ไร้ขอบเขต แปรปรวนไปตามอารมณ ์[สิ่งที่จิตยึดเหนี่ยวหรือสัมผัสในขณะนั้น ] หรือก็คือสิ่งแวดล้อม
อันได้แก่อายตนะภายนอก เช่น รูป เสียง ฯ. ที่กระทบสัมผัส(ผัสสะ)นั่นเอง 
        นํ้า อันเป็นวัตถุธาตุประกอบด้วยเหตุปัจจัยต่างๆมาประชุมรวมกันชั่วระยะหนึ่งคือ H และ O  กล่าวคือมีอะตอมของ H 2 
อะตอม และ O และแรงบีบคั้นต่างๆเช่นไฟเป็นตัวเร่ง(catalyst)  เป็นเหล่าเหตุ ที่มาเป็นปัจจัยแก่กันและกัน เกิดสิ่งที่เราเรียกว่า
นํ้า หรือ H2O,  ฝ่ายจิต แม้เป็นนามธรรม แต่ก็เป็นสังขารหรือสิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นเช่นกัน  จึงเกิดมาแต่เหตุมาเป็นปัจจัยแก่กัน
และกัน เฉกเช่นนํ้านั่นเอง และประกอบด้วยเหตุปัจจัยยิ่งมากหลายมาประชุมกันชั่วขณะหรือระยะหนึ่ง  จิตประกอบด้วยปัจจัย
ต่างๆ เช่น ชีวิตินทรีย์   การกระทบกันของอายตนะภายนอกกับอายตนะภายในอันเป็นส่วนหนึ่งของกาย  ตลอดจนอารมณ์(สิ่งที่
จิตยึดเหนี่ยวหรือกระทบสัมผัส เช่น รูป เสียง กลิ่น...)และเหตุปัจจัยต่างๆอีกมากมาย 
        นํ้า มีคุณสมบัติไหลลงสู่ที่ตํ่า(เพราะแรงดึงดูดโลก),  ธรรมชาติของจิตก็มีคุณสมบัติเหมือนดั่ง นํ้า ที่ย่อมไหลลงสู่ที่ตํ่า แต่
ตามแรงดึงดูดของกิเลสและความเคยชินที่ได้สั่งสมอบรมนอนเนื่องอยู่(อาสวะกิเลสอันเป็นปัจจัยร่วมกับอวิชชายังให้เกิดสังขาร
ต่างๆ)หรือกิเลสตัณหาแลอุปาทานนั่นเอง ,  อันคือย่อมต้องหมุนไปตามภวจักรปฎิจจสมุปบาท เหมือนดังโลกย่อมหมุนรอบ
ตัวเองนั่นเอง คือเป็นไปตามสังขารที่สั่งสมอบรมไว้อันเกิดขึ้นแต่อาสวะกิเลสร่วมด้วยอวิชชา 
        ถ้าเราต้องการยกระดับ นํ้าให้สูงขึ้น ย่อมต้องออกหรือใส่แรงกระทำหรือปฏิบัติฉันใด,  จิตจักยกระดับให้สูงขึ้นเป็น
โลกุตระ คือสภาวะเหนือจากทางโลกๆได้ ก็ย่อมต้องการการพยายามปฏิบัติฉันนั้น, 
        การยกระดับ นํ้า ให้สูงขึ้นต้องใช้ความคิดหาวิธีการและการปฏิบัติที่ถกูต้อง เช่นคิดใช้เครื่องกล,ภาชนะหรืออุปกรณ์ท่ี
ถูกต้อง ไม่มีรูรั่ว แล้วปฏิบัติดั่งนั้น จึงย่อมยกระดับนํ้าได้รวดเร็วฉันใด,  จิต ก็ย่อมต้องการการคิดเพ่ือการปฏิบัติอย่างถูกต้องจึง
จักยกระดับจิตให้สูงขึ้นได้เร็วฉันนั้น, 
        ธรรมชาติของ นํ้า เดือดพล่านเพราะไฟอันเป็นของร้อนฉันใด,  จิตย่อมเดือดพล่าน เร่าร้อน เพราะไฟ อันร้อนแรงของ
กิเลส ตัณหา อุปาทานที่เผาลนฉันนั้น อันล้วนมักเกิดจากเวทนาและสังขารขันธ์คืออารมณ์ทางโลกต่างๆ ที่เกิดจากการคิดนึก
ปรุงแต่ง     นํ้าบริสุทธ์ คือนํ้าที่ไม่มีสิ่งเจือปน,  จิตบริสุทธ์ ก็คือจิตเดิมแท้ที่ไม่เจือด้วยกิเลสตัณหาอุปาทานนั่นเอง  หรือจิตเดิม
แท้นั่นแหละคือจิตพุทธะ อันมีอยู่แล้วในทุกผู้คน เพียงแต่ถูกเจือปน บดบังหรือครอบงําด้วยกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
จึงช่างพ้องจองเหมาะสมกับคำว่า นํ้าจิต หรือ นํ้าใจ เสียนี่กระไร 

  
เปรียบเทียบสภาวธรรมของจิตกับนํ้า 

         ความทุกข ์จิตอันขุ่นมัวเศร้าหมองด้วยกิเลสและเดือดพล่านด้วยตัณหาความทะยานอยาก  เปรียบประดุจ  นํ้าอันขุ่นมัว
ที่ต้มเดือดพล่าน  เมื่อดื่มเข้าไปย่อมเกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ จากสิ่งขุ่นมัวและความร้อนอันเดือดพล่านนั้นเป็น
ธรรมดา  และย่อมเป็นทุกข์ด้วยสิ่งเจือปนและความร้อนอันแสนระคาย 
         นิโรธ หรือสภาวะนิพพาน หรือตทังคนิพพานหรือสภาวะจิตปลอดจากทุกข ์ปลอดจากความเผาลนกระวน
กระวาย  เปรียบประหนึ่ง  นํ้าธรรมดาอันสะอาดบริสุทธิไร้สิ่งปรุงแต่งหรือปราศจากสิ่งขุ่นมัว  เมื่อดื่มเข้าไปจึงมีแต่คุณประโยชน์
ล้วนสิ้นต่อชีวิต ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
         ความสุข สภาวะจิตของความสุข และหมายรวมถึงฌานหรือสมาธิ อันอ่ิมเอิบ ซาบซ่าน  เปรียบประดุจ  นํ้าอันเย็นฉํ่าอัน
ยังมีสิ่งขุ่นมัวปะปนอยู่บ้าง  แม้เม่ือดื่มเข้าไปย่อมยังความอ่ิมเอิบซาบซ่านเป็นธรรมดา จึงย่อมเป็นที่ถูกใจของปุถุชน  แต่ก็ยังมี
โทษเพราะยังมีสิ่งเจือปนแอบแฝงอยู่นั่นเอง  ตลอดจนเมื่อความเย็นซาบซ่านเหล่านั้นหายไปคือคงสภาพอยู่ไม่ได้ ก็เกิดความเร่า
ร้อนกระวนกระวาย คำนึงถึง อยากได้อีกเป็นธรรมดา  ตลอดจนเมื่อบริโภคมากเกินไปหรือบริโภคในบางสภาวะก็ก่อให้เกิดโทษ
ทุกข์ภัยจากความเย็นอันอิ่มเอิบซาบซ่านจนเป็นความเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา 
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        หมายเหตุ webmaster - คำอุปมาอุปไมย ที่หลวงปู่ดูลย์ อตุโล หรือคำสอนของฮวงโป ได้กล่าวถึงจิตไว้ว่า "สิ่งนี้เป็น
เสมือนกับความว่าง  อันปราศจากขอบทุกๆด้าน  ซึ่งไม่อาจจะหยั่ง  หรือวัดได้" เป็นเพียงการยกตัวอย่างเปรียบเทียบทางด้าน
กายภาพลักษณะรูปร่าง ที่เหมือนดั่งเงา ดังยกมากล่าวไว้ข้างต้นแล้ว  แต่มักมีผู้ไปเข้าใจผิดๆ ไปคิดไปยึดความว่างนั้นอย่างเป็น
อรูปฌานไปเสีย  หรือไปทำให้ว่างๆจากความคิดความนึกทั้งปวง คือทั้งธรรมารมณแ์ละมโนกรรม เป็นการตีความที่ผิด  ซึ่งถ้า
ว่างต้องว่างจากราคะ โทสะ โมหะ หรือว่าว่างจากการคิดฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่งอันเกิดจากมโนกรรม,  จึงเป็นการเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง
ตามความเป็นจริงตามท่ีหลวงปู่ได้สื่อไว้  เพราะความหมายที่แท้จริงย่อมหมายถึง  แสดงจิตนี้เป็นเสมือนความว่าง เพราะความ
เป็นอนัตตาไม่มีตัวไม่มีตนอย่างแท้จริงหรือสภาวะอนัตตา ดุจดั่งเงา ล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัยประชุมกันชั่วขณะๆ แล้วก็ดับไป  จึง
ย่อมไม่มีตัวตนเป็นก้อนเป็นมวลเป็นฆนะอย่างแท้จริง จึงไร้ขอบเขตหรือรูปร่างลักษณะให้วัดหยั่งหรือจับต้องได้ ดังเช่น ความ
ว่าง ความว่างเปล่า ดังเงาทั้งปวงนั่นเอง 

 
พุทธพจน์ 

        มีความหมายว่า จิตนี้โดยธรรมชาติเดิมแท้ หรือสภาวธรรมของมันเองนั้น ผ่องใสหรือบริสุทธิ์  มิได้แปดเปื้อนสกปรกหรือมี
สิ่งเศร้าหมองเจือปนอยู่  แต่สภาพเศร้าหมองด้วยอุปกิเลสนั้นเป็นของแปลกปลอมเข้ามาภายหลัง กล่าวคือ เหล่ากิเลสได้จรเข้า
มาเจือปนเสีย  ฉะนั้น การชำระจิตให้สะอาดหมดจด จึงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ กล่าวคือเพียงแต่นำออกเสียซึ่งกิเลสนั่นเอง" 

 
จิตตสังขาร 

        จิตไม่มีตัวไม่มีตน เกิดแต่เหตุปัจจัย ดุจดั่งเงา ก็จริงอยู่  แต่สามารถเห็นจิตและจิตตสังขารได้ด้วยสติและปัญญาหรือ"
ญาณ"นั่นเอง  เหมือนดั่งการเห็นเงาได้ด้วยตานั่นเอง 
จิตกับใจ 
ก่อนอ่ืนเรามาทำความรู้จักจิตใจกันก่อน 
หลายคนเคยถามว่า อะไรที่ทำให้คนเรามีชีวิต อะไรที่ทำให้เรามีความรู้สึก และอะไรที่พระอริยะสงฆ์ได้รับจากการฝึกวิปัสนา 
หลายครั้งที่คนเรามักลืมตัวหลงคิดว่าเราเรานี่แหละเที่ยงแท้ตัวเรานี่แหละมั่นคงความจริงนั้นเป็นอย่างไรอะไรกันแน่ที่แน่นอน
ที่สุด อะไรกันที่เที่ยงแท้ที่สุด ชีวิตเราต้องการอะไร 
เราลองมาพูดถึงเรื่องของนามธรรมสองอย่างนี้กันก่อน นั่นก็คือจิตใจ หลายคนคิดว่าจิดใจเป็นสิ่งสิ่งเดียวกันเราลองมาทำความ
รู้จักกับมันกันดีกว่า 

 
อันดับแรกคือ จิต 
จิตคืออะไร ตามหลักพระพุทธศาสนาจิตคือเจตสิก จัดอยู่ในเวทนาขันธ์ โดยธรรมชาติของจิตแล้วจะเป็นผู้รับความรู้สึกท้ัง
ความคิดความอ่านรวมทั้งเป็นผู้รับนามทั้งหลายล้วนได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส โดยมาจากทวารทั้ง 5 คือ ตา ลิ้น จมูก หู
และกาย โดยจิตจะทำหน้าที่เปลี่ยนสัมผัสเหล่านี้ไปเป็นนามธรรม แล้วจึงส่งต่อไปยังตัวใจ 
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ต่อมาคือ ใจ 
ใจเป็นอย่างไร ใจ วัญญาณ ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งเดัยวกันโดยตามหลักพระพุทธศาสนาถูกใจไว้ในธาตุขันธ์ที่5 คือวิญญาณโดย
ธรรมชาติของตัวใจคือเมื่อจิตส่งนามอันเป็นความรู้สึกมาที่ใจแล้วตัวใจนี้เองที่เป็นผู้รับเอาความรู้สึกเหล่านั้นไปใช้ทำให้เกิดอารม
ทำให้เกิดความรู้สึกในสถานการณ์ต่างๆ ตัวอย่างที่เห็นได้ง่ายๆซึ่งทุกคนคงเคยประสบพบเจอมานั่นก็คือ วันหนึ่งคุณอยู่ในครัว
กำลังใช้มีดทำนู่นทำนี่อย่างเพลิดเพลินทันใดนั้นคุณก็เผลอทำมีดบาดมือตัวเองโดยไม่ได้ตั้งใจและคุณก็ทำอารต่อไปโดยที่ไม่รู้ว่า
มือของตัวเองถูกมีดบาดณวินาทีนั้นคุณไม่รู้สึกเจ็บปวดเลยแม้แต่น้อยเพราะใจของคุณกำลังจดจ่อกับการทำอาหารเพียงอย่าง
เดียวโดยไม่สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นจะมีความรู้สึกอย่างมากก็แค่คันๆที่นิ้วมือเท่านั้นต่อมาเลื่อดคุณเริ่มไหลคุณเริ่งสังเกตเห็นว่าที่นิ้วมือ
ของคุณมีแผลและเลือดกำลังไหลอยู่ซึ่งในขณะนั้นคุณรู้แล้วว่าคุณถูกมีดบาดในขณะนั้นเองใจของคุณที่จดจ่อกับการทำอาหารก็
หันมาจดจ่อกับแผลที่มือแทนทันใดนั้นความรู้สึึกท่ีเฉยๆทีแรกก็กลับกลายเป็นเจ็บปวดขึ้นมาทันใด จากเหตุการณ์ตังกล่าวก็น่าจะ
พิสูจน์ใด้แล้วว่าตัวใจนี้เองที่เป็นผู้กำหนดว่าจเราเองจะรู้สึกอย่างไร 

 
จิตคืออะไร 

จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่ง รู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้ สิ่งที่จิตรู้นั้นเป็นอารมณ์ จิตรู้สิ่งใด สิ่งนั้นแหละคืออารมณ์ 
อีกนัยหนึ่งแสดงว่า จิตคือธรรมชาติชนิดหนึ่งที่ รับ จำ คิด รู้ ซึ่งอารมณ์ จิตต้องมีอารมณ์ และต้องรับ อารมณ์จึงจะรู้ และจำ 
แล้วก็คิดต่อไปสมตามนัยขยายความตามบาลีว่า 
จิตฺเตตีติ จิตฺตํ อารมฺมณํ วิชานาตีติ อตฺโถ ฯ 
ซึ่งแปลเป็นใจความว่า ธรรมชาติใดย่อมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อว่า จิต มีอรรถว่า ธรรมชาติที่รู้อารมณ์คือ จิต 
ในปฏิสัมภิทาพระบาลีมหาวัคค แสดงว่าจิตนี้มีชื่อที่เรียกใช้เรียกขานกันตั้ง ๑๐ ชื่อ แต่ละชื่อก็แสดงให้รู้ ความหมายว่าจิตคือ
อะไร ดังต่อไปนี้ 
ยํ จิตฺตํ มโน หทยํ มานสํ ปณฺฑรํ มนายตนํ มนินฺทฺริยํ วิญฺญาณํ วิญฺญาณกฺขนฺโธ ตชฺชา มโนวิญฺญาณธาตุ อิทํ จิตฺตํ ฯ 
ซึ่ง อัฏฐสาลินีอรรถกถา อธิบายว่า 
๑. ธรรมชาติใดย่อมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อว่า จิต 
๒. ธรรมชาติใดย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า มโน 
๓. จิตนั่นแหล่ะได้รวบรวมอารมณ์ไว้ภายใน ดังนั้นจึงชื่อว่า หทัย 
๔. ธรรมชาติคือ ฉันทะที่มีในใจนั่นเอง ชื่อว่า มานัส 
๕. จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส จึงชื่อว่า ปัณฑระ 
๖. มนะนั่นเองเป็นอายตนะ คือเป็นเครื่องต่อ จึงชื่อว่า มนายตนะ 
๗. มนะอีกนั่นแหละที่เป็นอินทรีย์ คือครองความเป็นใหญ่ จึงชื่อว่า มนินทรีย์ 
๘. ธรรมชาติใดท่ีรู้แจ้งอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า วิญญาณ 
๙. วิญญาณนั่นแหละเป็นขันธ์ จึงชื่อว่า วิญญาณขันธ์ 
๑๐. มนะนั่นเองเป็นธาตุชนิดหนึ่ง ที่รู้แจ้งซึ่งอารมณ์ จึงชื่อว่า มโนวิญญาณธาตุ 
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สภาพหรือลักษณะของจิต 
จิตเป็นปรมัตถธรรม ดังนั้น จิตจึงมีสภาวะ หรือสภาพ หรือลักษณะทั้ง ๒ อย่างคือ ทั้งสามัญลักษณะ และวิเสสลักษณะ 

สามัญญลัษณะ หรือไตรลักษณ์ของจิต มีครบบริบูรณ์ท้ัง ๓ ประการคือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ 
จิตนี้เป็นอนิจจัง คือไม่เที่ยง ไม่ม่ันคง หมายถึงว่า ไม่ยั่งยืน ไม่ตั้งอยู่ได้ตลอดกาล 
จิตนี้เป็นทุกขัง คือทนอยู่ไม่ได้ เพราะเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน ทนอยู่ไม่ได้ตลอดกาล จึงมีอาการเกิดดับ เกิดดับ อยู่ร่ำไป 
จิตนี้เป็นอนัตตา คือเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน เป็นสิ่งที่บังคับบัญชาให้ยั่งยืน ให้ทนอยู่ไม่ให้เกิดดับ ก็ไม่ได้เลยและเพราะเหตุว่า

จิตนี้ เกิดดับ เกิดดับ สืบต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็วเหลือประมาณจนปุถุชนคน ธรรมดาเข้าใจไปว่า จิตนี้ไม่มีการเกิดดับ แต่ว่า
ยั่งยืนอยู่จนตลอดชีวิตจึงดับไปก็เหมือนกับเข้าใจว่า กระแสไฟฟ้าชนิดกระแสสลับ ซึ่งกลับไปกลับมาอย่างรวดเร็วจนกระท่ังเรา
เห็นหลอดไฟสว่างอยู่ตลอดเวลา ก็เข้าใจว่ากระแสไฟฟ้าไม่ได้ไหลไปแล้วกลับฉะนั้น 

ปัญจักขันธา ฯ รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ สัญญากขันโธ สังขารักขันโธ วิญญาณักขันโธ ฯ 
ทวาทะสายะตะนานิ ฯ จักขวายะตะนัง รูปายะตะนัง โสตายะตะนัง สัททายะตะนัง ฆานายะตะนัง ชิวหายะตะนัง 
ระสายะตะนัง กายายะตะนัง โผฏฐัพพายะตะนัง มะนายะตะนัง ธัมมายะตะนัง ฯ  อัฏฐาระสะ ธาตุโย ฯ จักขุธาตุ รูปะธาตุ 
จักขุวิญญาณะธาตุ  โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณะธาตุ ฆานะธาตุ คันธะธาตุ ฆานะวิญญาณะธาตุ ชิวหาธาตุ ระสะ
ธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ กายะธาตุ  โผฏฐัพพะธาตุ กายะวิญญาณะธาตุ มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ 
พาวีสะตินทริยานิ ฯ จักขุนทริยัง โสตินทริยัง ฆานินทริยัง  ชิวหินทริยัง กายินทริยัง มะนินทริยัง อิตถินทริยัง ปุริสินทริยัง 
ชีวิตินทริยัง สุขินทริยัง ทุกขินทริยัง โสมะนัสสินทริยัง โทมะนัสสินทริยัง อุเปกขินทริยัง สัทธินทริยัง วิริยินทริยัง สะตินทริ
ยัง  สะมาธินทริยัง ปัญญินทริยัง อะนัญญะตัญญัสสามีตินทริยัง อัญญินทริยัง อัญญาตาวินทริยัง ฯ 
จัตตาริ อะริยะสัจจานิ ฯ ทุกขัง อะริยะสัจจัง ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง ทุกขะนิโรธะคามินี 
ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ฯ 

ขันธ์ ๕ คือรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ อายตนะ ๑๒ คือ อายตนะ คือ ตา รูป หู เสียง 
จมูก กลิ่น ลิ้นกับรส กายสิ่งที่ถูกต้องได้ ใจกับอารมณ์ของใจ 

ธาตุ ๑๘ คือ ธาตุคือ ตา รูป วิญณาณทางตา หู เสียง วิณณาณทางหู จมูก กลิ่น วิญญาทางจมูก สิ้น รส วิณณาณทาง
สิ้น กาย สิ่งที่ถูกต้องได้ วิณณาณทางกาย ใจ อารมณ์ของใจ วิณณาณทางใจ 

อินทรีย์ ๒๒ คือ อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย ชีวิต สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส 
อุเบกขา สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา อินทรีย์คืออัศยาศัยที่มุ่งบรรลุมรรคผล อินทรีย์ คือการตรัสรู้ สัจจธรรมด้วยมรรค 
อินทรีย์ของพระอรหันต์ผู้ตรัสรู้สัจจธรรมแล้ว 

อริยสัจ์ ๔ คือ ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามีนีปฏิปทา 
ลักขณาทิจตุกะของจิต ก็มีครบบริบูรณ์ทั้ง ๔ ประการคือ 
วิชานน ลกฺขณํ มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 
ปุพฺพงฺคม รสํ เป็นประธานในธรรมทั้งปวง เป็นกิจ 
สนฺธาน ปจฺจุปฏฺฐานํ มีการเกิดต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นอาการปรากฎ 
นามรูป ปทฺฏฐานํ มีนามรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 
ในธรรมบท ภาค ๒ มีคาถากล่าวถึงเรื่องการระวังสังวรจิต และมีความกล่าวถึง 
ลักษณะหรือสภาพของจิตด้วย จึงขอนำมาแสดงไว้ ณ ที่นี้ ดังนี้ 

ทูรงฺคมํ เอกจรํ อสริรํ คูหาสยํ 
เย จิตฺตํ สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา ฯ 

แปลความว่า ชนทั้งหลายใด จักระวังจิต ซึ่งไปไกล ไปเดี่ยว ไม่มีสรีระ (รูปร่าง) มีคูหาเป็นที่อาศัย ไว้ได้ 
ชนทั้งหลายจะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร 
อนึ่ง จิตเป็นสภาวะธรรมที่ทำให้เกิดข้ึน ทำให้เป็นไปได้ คือทำให้วิจิตรได้ถึง ๖ ประการ 
๑. วิจิตรในการกระทำ คือทำให้งดงาม แปลก น่าพิศวง พิลึกกึกกือ เช่น สิ่งของต่างๆที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น 
ย่อมมีทั้งท่ีงดงาม แปลกตาน่าพิศวง ตลอดจนน่าเกลียด น่าสยดสยองสพรึงกลัว 
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๒. วิจิตรด้วยตนเอง คือ ตัวจิตเองก็แปลก น่าพิศวง มีประการต่างๆ นานา 
เช่น จิตดีก็มี ชั่วก็มี จิตที่ฟุ้งซ่าน จิตที่สงบ จิตเบาปัญญา จิตที่มากด้วยปัญญา 
จิตที่มีความจำเลอะเลือน จิตที่มีความจำเป็นเลิศ สุดที่จะพรรณนา 
๓. วิจิตรในการสั่งสมกรรมและกิเลส ก็น่าแปลกท่ีจิตนั่นแหละเป็นตัวที่ก่อกรรมทำเข็ญ 
และก็จิตนั่นแหละเป็นตัวสะสมกรรมและกิเลสที่ตัวนั้นทำไว้เอง น่าแปลก น่าพิศวงยิ่งขึ้น ก็ตรงท่ีว่า 
กรรมอะไรที่ไม่ดีที่ตัวทำ เอง ก็ไม่น่าจะเก็บสิ่งที่ไม่ดีนั้นไว้ แต่ก็จำต้องเก็บต้องสั่งสมไว้ 
๔. วิจิตรในการรักษาไว้ ซึ่งวิบากท่ีกรรมและกิเลสได้สั่งสมไว้ หมายความว่ากรรมทั้งหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่จิตเป็นตัวการก่อให้เกิดข้ึนนั้น จะไม่สูญหาย 
ไปไหนเลย แม้จะช้านานปานใด ก็ไม่มีการเสื่อมคลายไป 
เมื่อได้ช่องสบโอกาสเหมาะเมื่อใด เป็นต้องได้รับผลของกรรมเม่ือนั้นจนได้ 
๕. วิจิตรในการสั่งสมสันดานของตนเอง หมายถึงว่าการกระทำกรรมอย่างใดๆ ก็ตาม 
ถ้ากระทำอยู่บ่อยๆ ทำอยู่เสมอๆ เป็นเนืองนิจ ก็ติดฝังในนิสสัยสันดานให้ชอบกระทำ 
ชอบพฤติกรรมอย่างนั้นไปเรื่อยๆ ไป 
๖. วิจิตรด้วยอารมณ์ต่างๆ หมายถึงว่าจิตนี้รับอารมณ์ได้ต่างๆ นานาไม่มีที่จำกัดแต่น่าแปลก 
น่าพิศวงที่มักจะรับอารมณ์ที่ไม่ดี ที่ชั่วได้ง่ายดาย 
 

จำแนกจิตเป็น ๔ ประเภท 
เมื่อกล่าวตาม สภาพ คือกล่าวตามลักษณะของจิตแล้ว จิตนี้มีเพียง ๑ เพราะจิตมีสภาวะ มีสภาพ มีลักษณะ รับรู้อารมณ์แต่เพียง
อย่างเดียวเท่านั้นเอง 
แต่เมื่อกล่าวตามอารมณ์ท่ีรู้ ตามประเภทที่รู้ กล่าวคือ รู้ในเรื่องกามที่เป็นบุญเป็นบาปรู้เรื่องรูปฌาณรู้ในเรื่องอรูปฌาณ รู้ในเรื่อง
นิพพานเหล่านี้แล้ว จิตก็มีจำนวนนับอย่างพิศดารได้ถึง ๑๒๑ ดวงหรือ ๑๒๑ อย่าง ๑๒๑ ชนิด และจำแนกได้เป็นประเภทตาม
อาการที่รู้นั้นได้เป็น ๔ ประเภท คือ 
๑. กามาวจรจิต ๕๔ ดวง 
๒. รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง 
๓. อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 
๔. โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง 
รวมเป็น ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง 
๑. กามาวจรจิต เป็นจิตประเภทที่ข้องอยู่ ที่ติดอยู่ ที่หลงอยู่ ที่เจืออยู่ในกามตัณหาหรือเป็นจิตที่ส่วนมากท่องเที่ยววนเวียนอยู่ใน
กามภูมิ จิตประเภทนี้เรียกสั้นๆ ว่า กามจิต มีจำนวน ๕๔ ดวง 
๒. รูปาวจรจิต เป็นจิตที่ถึงซ่ึงรูปฌาณ พอใจที่จะเป็นรูปพรหมหรือเป็นจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในรูปภูมิ จิตประเภทนี้มีจำนวน ๑๕ 
ดวง 
๓. อรูปาวจรจิต เป็นจิตประเภทที่เข้าถึงซึ่งอรูปฌาณ พอใจที่จะเป็นอรูปพรหมหรือเป็นจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ใน อรูปภูมิ จิตประเภท
นี้มีจำนวน ๑๒ ดวง 
๔. โลกุตตรจิต เป็นจิตประเภทที่กำลังพ้นและพ้นแล้วจากโลกทั้ง ๓ คือ พ้นจาก กามโลก (กามภูมิ), จากรูปโลก (รูปภูมิ) และ
จากอรูปโลก (อรูปภูมิ) จิตประเภทนี้มีจำนวนเพียง ๘ ดวง ถ้าจิต ๘ ดวงนี้ประกอบด้วยฌาณด้วยแล้ว จิตแต่ละดวงก็แจกได้เป็น 
๕  ตามชั้นตามประเภทของฌาณ ซึ่งมี ๕ ชั้น จึงเป็นจิตพิศดาร ๔๐ ดวง ดังนั้น จิตทั้งหมด 
นับโดยย่อก็เป็น ๕๔ ดวง และนับโดยพิศดารก็เป็น ๑๒๑ ดวงที่นับอย่างพิศดารนั้นจำนวนที่เพ่ิมข้ึน ก็เพ่ิมที่โลกุตตรกุศลจิต
ประเภทเดียวเท่านั้น 
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กามาวจรจิต  
กามาวจรจิต หรือ กามจิต ซึ่งมีจำนวน ๕๔ ดวงนั้น จำแนกได้เป็น ๓ จำพวก คือ อกุศลจิต ๑๒ อเหตุกจิต ๑๘ 

กามาวจรโสภณจิต ๒๔ 
อกุศลจิต เป็นจิตที่ไม่ฉลาด ไม่ดี ไม่งาม เป็นจิตที่ทราม ที่ชั่ว ที่หยาบ ที่เป็นบาป ที่มีโทษและให้ผลเป็นทุกข์ ที่ท่าน

แสดงอกุศลจิตก่อน ก็เพ่ือจะให้รู้จักสิ่งชั่วจะได้ไม่ประพฤติต่ำช้า อันจะนำความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและผู้อ่ืน อุปมาว่าเราจัก
ต้องรู้จักผู้ร้ายก่อนจะได้หลบหนีให้ห่างไกล จึงจะพ้นความเดือดร้อนวุ่นวาย เมื่อไม่เดือดร้อนวุ่นวาย ก็จะปกติสุขมีความสงบเป็น
โอกาสที่จะประกอบกรรมดีได้โดยสะดวก 

อเหตุกจิต เป็นจิตที่ ไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป เพราะไม่มีเหตุบุญหรือเหตุบาปมาร่วมประกอบด้วย เป็นจิตที่มีประจำอยู่
แล้วทั่วทุกตัวคนและเกิดขึ้นเป็นนิจ แทบไม่มีเว้นว่าง เป็นจิตที่ไม่ใช่บุญไม่ใช่บาปก็จริง แต่ทว่าเป็นจิตที่เป็นสื่อหรือเป็นทางน้อม
นำมาซึ่งบาปและบุญอยู่แทบทุกขณะท่านจึงแสดงอเหตุกจิตเป็นอันดัยสอง รองต่อมาจากอกุศลจิต ทั้งนั้นเพ่ือจะได้ระมัดระวัง
สังวรไว้ มิให้ตกไปในทางอกุศล อันเป็นทางที่ต่ำทราม 

กามาวจรโสภณจิต เป็นจิตที่ดี ที่งาม ที่ฉลาด ที่สะอาด ไม่ก่อความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นแก่ตนและคนอ่ืนเลย เป็นจิตที่
ปราศจากโทษและให้ผลเป็นสุข ตามควรแก่วิสัยของบุคคลที่ยังต้องอยู่ในโลกรวมความว่า กามจิตนี้ แสดงให้รู้ว่า จิตอะไรเป็นจิต
ที่ชั่ว ซึ่งจะทำให้คนตกต่ำไปเป็นสัตว์นรก เป็นเปรต เป็นสัตว์เดรัจฉาน การแสดงอกุศลจิตก็เปรียบได้ว่า สอนคนไม่ให้เป็นสัตว์
แสดงให้รู้ว่า จิตอะไรที่มีประจำอยู่เป็นนิจ อันเป็นทางน้อมนำซึ่งบาปและบุญจะได้สังวรระวังไว้ไม่ให้ตกไปในทางที่ชั่ว การแสดง
อเหตุกจิต ก็เปรียบได้ว่าสอนคนให้รู้ตัวว่าเป็นคนแสดงให้รู้ว่า จิตอะไรบ้างที่ดีงาม เป็นบุญเป็นกุศล อันจะทำให้อยู่เย็นเป็นสุขท้ัง
ไม่เป็นทุกข์โทษภัยแก่ใครๆ ด้วย ก็เปรียบได้ว่า สอนคนให้เป็นมนุษย์สอนคนให้เป็นเทวดาขอกล่าวถึง รูปาวรจิต อรูปาวจรจิต 
และโลกุตตรจิตเสียตรงนี้ด้วยเลยการแสดง รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต เป็นการสอนมนุษย์ให้เป็นเทวดาให้เป็นพรหมการ
แสดง โลกุตตรจิต เป็นการสอน มนุษย์ เทวดา และพรหม ให้หลุดพ้นจากทุกข์ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
 

อกุศลจิต  
อกุศลจิต แม้จะเป็นจิตที่ชั่วที่เป็นบาปและให้ผลเป็นทุกข์แต่ส่วนมากมักเกิดได้ง่าย และเกิดได้บ่อยทั้งนี้เพราะเหตุว่าเมื่อจิตได้รับ
อารมณ์ใดแล้ว ส่วนมากก็ไม่ได้พิจารณาให้แยบคายคือไม่พิจารณาให้ซึ่งถึงสภาพความเป็นจริงของอารมณ์ท่ีประสบนั้น 
การไม่ใส่ใจพิจารณาอารมณ์ด้วยดีนี้เรียกว่า อโยนิโสมนสิการ เมื่อมี อโยนิโสมนสิการ 
อกุศลจิตย่อมเกิดและอโยนิโสมนสิการนี้ ย่อมเกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุ ๕ ประการ คือ 
๑. ปุพฺเพ อกตปุญฺญตา ไม่ได้สร้างสม บุญไว้แต่ปางก่อน 
๒. อปฺปฏิรูปเทสวาส อยู่ในประเทศที่ไม่สมควร (คือไม่มีสัปบุรุษ) 
๓. อสปฺปุริสูปนิสฺสย ไม่ได้คบหาสมาคมกับสัปบุรุษ 
๔. อสทฺธมฺมสฺสวน ไม่ได้ฟังธรรมของสัปบุรุษ 
๕. อตฺตมิจฉาปณิธิ ตั้งตนไว้ผิด 
เหตุให้เกิด อโยนิโสมนสิการ ๕ ประการนี้ ประการที่ ๑ เป็นอดีตกรรมส่วนที่เหลือ อีก ๔ ประการ เป็นปัจจุบันกรรม 
อกุศลจิต ซึ่งมีจำนวน ๑๒ ดวงนั้น มีคาถาสังคหะ เป็นคาถาที่ ๓ แสดงว่า 
๓. อฏฺฐธา โลภมูลานิ โทสมูลานิ จ ทฺวิธา 
โมหมูลานิ จ เทวฺติ ทฺวาทสากุสลา สิยุํ ฯ 
แปลความว่า อกุศลจิตมี ๑๒ ดวง ได้แก่ 
โลภมูลจิต ๘ 
โทสมูลจิต ๒ 
โมหมูลจิต ๒ 
โลภมูลจิต เป็นจิตที่มีรากเง้าเค้ามูลเกิดมาจาก ความอยากได้ 
ความต้องการ ความกำหนัด ความเพลิดเพลิน ความติดใจ ความชอบใจในอารมณ์ 
รวมความว่าจิตจำพวกนี้ มีโลภะเป็นตัวนำ 
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โทสมูลจิต เป็นจิตที่มีรากเง้าเค้ามูลเกิดมาจาก ความไม่ชอบใจ เสียใจ กลุ้มใจ รำคาญใจ 
หงุดหงิด โกรธ เกลียด กลัว ประทุษร้าย ทำลาย รวมความว่าไม่อยากได้ในอารมณ์นั้น มีโทสะเป็นตัวนำ 
โมหมูลจิต เป็นจิตที่มีรากเง้าเค้ามูลเกิดมาจาก ความหลง ความงมงาย ความไม่รู้เหตุผลต้นปลาย มีโมหะเป็นตัวนำ 
 

โลภมูลจิต 
โลภมูลจิต เป็นจิตที่มีความอยากได้เป็นมูลเหตุหรือเป็นจิตที่มีโลภะเป็นตัวนำ หรือ จะเรียกว่า โลภสหคตจิต คือ จิตที่เกิดพร้อม
ด้วยโลภะก็ได้ เหตุให้เกิดโลภะมี ๔ ประการได้แก่ 
๑. โลภปริวารกมฺมปฏิสนฺธิกตา ปฏิสนธิมาด้วยกรรมที่มีโลภะเป็นบริวาร 
๒. โลภอุสฺสนฺนภวโต จวนตา จุติมาจากภพที่มีโลภะมาก 
๓. อิฏฐารมฺมณสมาโยโค ได้ประสบกับอารมณ์ที่ดีๆ อยู่เนืองๆ 
๔. อสฺสาททสฺสนํ ได้เห็นสิ่งที่เป็นที่ชอบใจ 
โลภมูลจิต หรือโลภสหคตจิต ซึ่งมีจำนวน ๘ ดวง คือ 
๑. โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ   
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 
๒. โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ 
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 
๓. โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ 
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 
๔. โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ 
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 
๕. อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ 
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 
๖. อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ 
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 
๗. อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ 
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 
๘. อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ 
จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

โลภสหคตจติ ๘ ดวงนี้ มสีิ่งที่ควรทำความเข้าใจอยู่ ๓ คู่ คือ 
คู่ท่ี ๑ โสมนสฺสสคตํ แปลว่า เกิดพร้อมด้วยความดีใจนั้นต้องถึงกับมีปีติ คือ ความอ่ิมเอิบใจด้วย 
อุเปกขาสหคตํ แปลว่า เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ มีความหมายว่าดีใจเพียงนิดหน่อยเพียงเล็กน้อย 
ไม่ถึงกับปลื้มปีติอ่ิมเอิบใจด้วยเลย ทั้งโสมนัสและอุเบกขา เป็นเวทนา 
ซึ่งเวทนาทั้งหมดนั้นมี ๕ คือสุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
แต่ในโลภมูลจิตนี้ มีเวทนาได้เพียง ๒ คือ โสมนัสและอุเบกขาเท่านั้น 
คู่ท่ี ๒ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ กับ ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺตํ 
คำว่า ทิฏฺฐิ แปลตามพยัญชนะ คือ ตามศัพท์ ก็แปลว่า ความเห็น ไม่เจาะจงว่าเป็นความเห็นผิด 
หรือความเห็นที่ถูกต้องตามสภาพความเป็นจริง แต่โดยอรรถ คือตามความหมายแห่งธรรมแล้ว 
ถ้าใช้ลอยๆ ว่า ทิฏฐิ เฉยๆ ก็หมายถึงว่าเป็น มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดเสมอไป เว้นไว้แต่ในที่ใดบ่งบอกว่าเป็น สัมมาทิฏฐิ 
หรือ ทิฏฐิวิสุทธิ จึงมีความหมายว่าเป็นความเห็นชอบ เห็นถูกต้องตามสภาพแห่งความเป็นจริง 
ทิฏฐิคตสัมปยุตต ในโลภมูลจิตนี้ จึงหมายถึงว่าประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิโดยตรงทีดียว 
เช่นเห็นผิดว่า บาปไม่มี ผลแห่งการทำบาปไม่มี ลักทรัพย์เขา ปล้นทรัพย์เขา ถ้าไม่ถูกจับติดคุก 
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ก็ไม่ต้องตกนรกหมกไหม้ที่ไหนเลย ดังนี้เป็นต้น มีโมหะคือไม่รู้ว่าทำเช่นนั้นจะต้องตกนรกแล้ว 
ยังมีทิฏฐิคือ อวดรู้ว่า ไม่มีนรกท่ีจะต้องตกไปอีกด้วย ผู้ที่เห็นผิดเช่นนี้ย่อมได้รับทุกข์รับโทษหนักมากเป็นธรรมดา 
เพราะย่อมกระทำลงด้วยความมาดหมายและมุ่งมั่นอย่างเต็มที่ ไม่มีความยับยั้งชั่งใจประการใดๆ เลย 
บางทีก็ถึงกับทำเย้ยให้ดูว่านี่ไงล่ะ ไม่เห็นตกนรกด้วยซ้ำไป 
ส่วน ทิฏฺฐิคตวิปฺปยุตฺต หมายเพียงว่า ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดเท่านั้น 
จะต้องมีความเห็นถูกด้วยหรือไม่นั้น ไม่ได้กล่าวถึง กล่าวอีกนัยหนึ่งว่าทำไปโดยไม่รู้ 
แต่ไม่ถงึกับอวดรู้อีกด้วย โทษทัณฑ์ก็ย่อมเบาหน่อย 
คู่ท่ี ๓ อสงฺขาริกํ แปลว่า เกิดขึ้นโดยไม่มีสิ่งชักชวน ส่วน สสงฺขารกํ แปลว่า เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 
สิ่งชักชวน ชักนำ ชักจูง นั้น คือ สังขาร ที่แปลกันจนคุ้นหูว่า ปรุงแต่งนั่นเอง 
สังขารในที่นี้หมายถึง กายปโยค วจีปโยค และ มโนปโยค 
กายปโยค การชักชวน ชักนำ ชักจูง ด้วยกาย เช่น จูงมือไป กวักมือชี้มือ พยักหน้า ขยิบตา ทำท่าทางตบตี เป็นต้น 
วจีปโยค การชักชวน ชักนำ ชกัจูง ด้วยวาจา เช่นพูดเกลี้ยกล่อม ยกย่อง ยุยง กระทบกระเทียบ แดกดัน เป็นต้น 
มโนปโยค การชักชวน ชักนำ ชักจูง ด้วยใจ เป็นการนึกคิดทางใจก่อน เช่นคิดถึงเรื่องสนุกสนานเพลิดเพลิน 
แล้วเกิดจิตโลภขึ้น หรือคิอถึงเรื่องไม่ดีไม่งามไม่ชอบใจต่างๆ ก็บันดาลโทสะข้ึน เป็นต้น 
อสงฺขาริกํ เป็นการเกิดข้ึนเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน จึงเป็นจิตที่มีกำลังเข้มแข็ง (ติกฺข) ส่วน สสงฺขาริกํ นั้น 
เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักชวน จึงเป็นจิตที่มีกำลังอ่อนไม่เข้มแข็ง (มนฺท) เกิดขึ้นโดยอาศัยสิ่งชักชวนของตนเอง 
ก็มีปโยคได้ทั้ง ๓ คือ ทั้งกายปโยค วจีปโยค และมโนปโยค แต่ถ้าเกิดขึ้นโดยอาศัยสิ่งชักชวนของผู้อื่น 
ก็มีปโยคเพียง ๒ คือ กายปโยค และวจีโยคเท่านั้น 
เหตุให้เกิดโสมนัสในโลภมูลจิต 
๑. โสมนัสฺสปฏิสนฺธิกตา มีปฏสินธิจิตเป็นโสมนัส 
๒. อคฺมภีรปกติตา ไม่มีความสุขุมคัมภีรภาพ มีความคิดตื้นเป็นปกติ คือ ไม่มีความคิดนึกลึกซึ้ง 
๓. อิฏฺฐารมฺมณสมาโยโค ได้ประสบกับอารมณ์ที่ดี 
๔. พฺยสนมุตฺติ พ้นจากความพินาศ ๕ ประการ 
ความพินาศ ๕ ประการ คือ ญาติพฺยสน ความพินาศแห่งญาติ, โภคพฺยสน ความพินาศแห่งทร้พย์สมบัติ, 
โรคพฺยสน ความพินาศเพราะโรคภัยเบียดเบียน, ทิฏฺฐิพฺยสน ความพินาศด้วยเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม 
และ สีลพฺยสน ความพินาศด้วยประพฤติผิดศีลธรรม 
เหตุให้เกิดอุเบกขาในโลภมูลจิต 
๑. อุเปกฺขาปฏิสนฺธิกตา มีปฏิสนธิจิตเป็นอุเบกขา 
๒. คมฺภีรปกติตา มีความสุขุมคัมภีรภาพ มีความลึกซ้ึงเป็นปกติ 
๓. มชฺฌตฺตารมฺมณสมโยโค ได้ประสบกับอารมณ์ท่ีปานกลาง 
๔. พฺยสนมุตฺติ พ้นจากความพินาศ ๕ ประการ 
๕. มูคธาตุกตา มีสันดานเป็นคนใบ้ 
เหตุให้เกิดทิฏฐิคตสัมปยุตต 
๑. ทิฏฐิชฺฌาสยตา มีมิจฉาทิฏฐิเป็นจริตอัธยาศัย 
๒. ทิฏฺฐิวิปปนฺนปุคฺคลเสวนตา ชอบคบหากับผู้ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
๓. สทฺธมฺมวิมุขตา ไม่ได้ศึกษาพระสัทธรรม 
๔. มิจฺฉาวิตกฺกพหุลตา ชอบนึกคิดแต่เรื่องที่ผิดๆ 
๕. อโยนิโส อุมฺมุชฺชนํ จมอยู่ในความพิจารณาท่ีไม่แยบคาย 
เหตุให้เกิดทิฏฐิคตวิปปยุตต 
๑. สสฺสตอุจเฉททิฏฺฐิอนชฺฌาสยตา ไม่มีสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิเป็นจริตอัธยาศัย คือ ไม่เป็นคนทิฏฐิจริต 
๒. ทิฏฺฐิวิปฺปนฺนปุคฺคลอเสวน ไม่คบหาสมาคมกับคนมิจฉาทิฏฐิ 
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๓. สทฺธมฺมสมฺมุขตา มุ่งหน้าเข้าหาพระสัทธรรม 
๔. สมฺมาวิตกฺกพหุลตา มากไปด้วยความคิดถูกคิดชอบ 
๕. อโยนิโส น อุมฺมุชฺชนํ ไม่จมอยู่ในความพิจารณาท่ีไม่แยบคาย 
เหตุให้เกิดอกุสลอสังขาริก 
๑. อสงฺขาริกฺกมฺมชนิตปฏิสนฺธิกตา มีปฏิสนธิจิตเกิดจากอสังขาริก 
๒. กลลกายจิตฺตตา มีความสุขกายสบายใจ (แข็งแรง) 
๓. สีตุณฺหาทีนํ ขมนพหุลตา มีความอดทนต่อความเย็นและร้อนเป็นต้น จนเคยชิน 
๔. กตฺตพฺพกมฺเมสุ ทิฏฺฐานิสํสตา เห็นผลในการงานที่จะพึงกระทำ 
๕. กมฺเมสุ จิณฺณวสิตา มีความชำนาญในการงานที่ทำ 
๖. อุตุโภชนาทิสปฺปายลาโภ ได้รับอากาศดีและอาหารดี เป็นต้น 
ส่วนเหตุให้เกิด อกุสลสสังขาริก ก็มี ๖ ประการ และมีนัยตรงกันข้ามกับอกุสลอสังขาริกที่แสดงแล้วนี้ 
 

โทสมูลจิต  
โทสมูลจิต เป็นจิตทีมีความโกรธความเกลียดเป็นมูลเหตุ หรือเป็นจิตที่มีโทสะเป็นตัวนำหรือจะเรียกว่า ปฏิฆจิต คือจิตที่
กระทบกระทั่งอารมณ์ที่ไม่ชอบก็ได้ และเหตุให้เกิดโทสะหรืปฏิฆะ มี ๕ ประการ ได้แก่ 
๑. โทสชฺฌาสยตา มีอัธยาศัยเป็นคนมักโกรธ 
๒. อคมฺภีรปกติตา มีความคิดไม่สุขุม 
๓. อปฺปสุตตา มีการศึกษาน้อย 
๔. อนิฏฺฐารมฺมณสมาโยโค ได้ประสบกับอารมณ์ที่ไม่ดี 
๕. อาฆาตวตฺถุสมาโยโค ได้ประสบอาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ 
อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ คือ 
๑. อาฆาตเขาโดยคิดว่า ได้ทำ ความเสื่อมเสียแก่เรา 
๒. อาฆาตเขาโดยคิดว่า กำลังทำ ความเสื่อมเสียแก่เรา 
๓. อาฆาตเขาโดยคิดว่า จักทำ ความเสื่อมเสียแก่เรา 
๔. อาฆาตเขาโดยคิดว่า ได้ทำ ความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่เรารักเราชอบ 
๕. อาฆาตเขาโดยคิดว่า กำลังทำ ความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่เรารักเราชอบ 
๖. อาฆาตเขาโดยคิดว่า จักทำ ความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่เรารักเราชอบ 
๗. อาฆาตเขาโดยคิดว่า ได้ทำ ทำคุณทำประโยชน์แก่ผู้ที่เราเกลียดเราชัง 
๘. อาฆาตเขาโดยคิดว่า กำลังทำ ทำคุณทำประโยชน์แก่ผู้ที่เราเกลียดเราชัง 
๙. อาฆาตเขาโดยคิดว่า จักทำ ทำคุณทำประโยชน์แก่ผู้ที่เราเกลียดเราชัง 
๑๐. ความอาฆาตเกิดข้ึนในฐานะอันไม่สมควร เช่นเกิดโกรธขึ้นเมื่อสะดุดตอไม้หรือเหยียบหนาม เป็นต้น 

โทสมูลจิต หรือ ปฏิฆจิต ซึ่งมี ๒ ดวง คือ 
๑. โทมนสฺสสหคตํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ 
จิตเกิดพร้อมด้วยความเสียใจ ประกอบด้วยความโกรธ เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 
๒. โทมนสฺสสหคตํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ 
จิตเกิดพร้อมด้วยความเสียใจ ประกอบด้วยความโกรธ เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 
โทสจิต ๒ ดวงนี้ มีสิ่งที่ควรทำความเข้าใจบางประการ คือ โทมนสฺสสหคตํ แปลว่า เกิดพร้อมด้วยความเสียใจ ความเสียใจ คือ 
โทมนัสนี้เป็นเวทนาชื่อว่า โทมนัสเวทนา เป็นเวทนา ๑ ในเวทนา ๕ โทมนัสเวทนานี้ 
เกิดได้พร้อมกับโทสจิต ๒ ดวงนี้เท่านั้นเอง จะเกิดพร้อมกับจิตอื่นใดหาได้ไม่ 
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ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ แปลว่า ประกอบด้วยความโกรธ ปฏิฆะ ความโกรธนั้นองค์ธรรม (ส่วนของธรรม) ก็ได้แก่ โทสเจตสิก ปฏิฆะ หรือ 
โทสะนี้จะต้องเกิดพร้อมกับโทมนัสเวทนาจะเกิดพร้อมกับเวทนาอื่นใด หาได้ไม่ตามที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า โทมนัสเป็นเวทนา
เจตสิกมีลักษณะเสวยอารมณ์ที่ไม่ดีกล่าวโดยขันธ์ ๕  
ก็เป็นเวทนาขันธ์ ส่วนปฏิฆะเป็นโทสเจตสิกมีลักษณะดุร้าย หยาบคาย กล่าวโดยขันธ์ ๕ ก็เป็น สังขารขันธ์ 
ซึ่งแตกต่างกันอยู่ ถึงกระนั้นโทมนัสเวทนาก็จะต้องเกิดกับปฏิฆะเสมอ เพราะเป็นธรรมที่จะต้องเกิดร่วมกัน 
ส่วน อสังขาริก และสสังขาริก แห่งปฏิฆจิตนี้ ก็มีความหมายเป็นทำนองเดียวกัน 
กับ อสังขาริก และสสังขาริก แห่งโลภมูลจิตนั่นเอง 
อนึ่ง ที่โทสจิตไม่มีทิฏฐิคตสัมปยุตต คือไม่มีความเห็นผิดประกอบด้วยนั้น เพราะโทสจิตมีอารมณ์อันไม่พึงใจไม่ชอบใจ แต่ทิฏฐิ
ความเห็นผิดนั้นเป็นที่พอใจติดใจในอารมณ์นั้นความไม่พึงใจไม่ชอบใจ จะเกิดพร้อมกับความติดใจชอบใจ ในขณะเดียวกันไม่ได้ 
ดังนั้นโทสจิตจึงไม่มีทิฏฐิประกอบด้วย 

อกุศลจิต  
อกุศลจิต แม้จะเป็นจิตที่ชั่วที่เป็นบาปและให้ผลเป็นทุกข์แต่ส่วนมากมักเกิดได้ง่าย และเกิดได้บ่อยทั้งนี้เพราะเหตุว่าเมื่อจิตได้รับ
อารมณ์ใดแล้ว ส่วนมากก็ไม่ได้พิจารณาให้แยบคาย คือไม่พิจารณาให้ซึ่งถึงสภาพความเป็นจริงของอารมณ์ท่ีประสบนั้น 
การไม่ใส่ใจพิจารณาอารมณ์ด้วยดีนี้เรียกว่า อโยนิโสมนสิการ เมื่อมี อโยนิโสมนสิการ  
อกุศลจิตย่อมเกิดและอโยนิโสมนสิการนี้ ย่อมเกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุ ๕ ประการ คือ 
๑. ปุพฺเพ อกตปุญฺญตา ไม่ได้สร้างสม บุญไว้แต่ปางก่อน 
๒. อปฺปฏิรูปเทสวาส อยู่ในประเทศที่ไม่สมควร (คือไม่มีสัปบุรุษ) 
๓. อสปฺปุริสูปนิสฺสย ไม่ได้คบหาสมาคมกับสัปบุรุษ 
๔. อสทฺธมฺมสฺสวน ไม่ได้ฟังธรรมของสัปบุรุษ 
๕. อตฺตมิจฉาปณิธิ ตั้งตนไว้ผิด 
เหตุให้เกิด อโยนิโสมนสิการ ๕ ประการนี้ ประการที่ ๑ เป็นอดีตกรรมส่วนที่เหลือ อีก ๔ ประการ เป็นปัจจุบันกรรม 
อกุศลจิต ซึ่งมีจำนวน ๑๒ ดวงนั้น มีคาถาสังคหะ เป็นคาถาที่ ๓ แสดงว่า 
๓. อฏฺฐธา โลภมูลานิ โทสมูลานิ จ ทฺวิธา 
โมหมูลานิ จ เทวฺติ ทฺวาทสากุสลา สิยุํ ฯ 
แปลความว่า อกุศลจิตมี ๑๒ ดวง ได้แก่ 
โลภมูลจิต ๘ 
โทสมูลจิต ๒ 
โมหมูลจิต ๒ 
โลภมูลจิต เป็นจิตที่มีรากเง้าเค้ามูลเกิดมาจาก ความอยากได้ 
ความต้องการ ความกำหนัด ความเพลิดเพลิน ความติดใจ ความชอบใจในอารมณ์ 
รวมความว่าจิตจำพวกนี้ มีโลภะเป็นตัวนำ 
โทสมูลจิต เป็นจิตที่มีรากเง้าเค้ามูลเกิดมาจาก ความไม่ชอบใจ เสียใจ กลุ้มใจ รำคาญใจ 
หงุดหงิด โกรธ เกลียด กลัว ประทุษร้าย ทำลาย รวมความว่าไม่อยากได้ในอารมณ์นั้น มีโทสะเป็นตัวนำ 
โมหมูลจิต เป็นจิตที่มีรากเง้าเค้ามูลเกิดมาจาก ความหลง ความงมงาย ความไม่รู้เหตุผลต้นปลาย มีโมหะเป็นตัวนำ 

โมหมลูจิต 
โมหะมูลจิต เป็นจิตที่ไม่มีความรู้ ความหลงเป็นมูลเหตุ หรือเป็นจิตที่มีโมหะเป็นตัวนำ 
จิตนี้เรียกว่า โมมูหจิต คือจิตที่ประกอบด้วยความหลงก็ได้ โมหะ หรือ อวิชชา มีความหมายอย่างเดียวกัน 
ในวิสุทธิมัคคกล่าวว่า โมหะนี้เป็นรากเหง้าแห่งบาปอกุศลทั้งมวล 
เหตุให้เกิดโมหะนั้นได้แก่ อโยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาไม่แยบคาย 
พิจารณาไม่ละเอียดลึกซ้ึงให้ถึงสภาพแห่งอารมณ์นั้นๆ ดังที่ได้กล่าวแล้วตอนเหตุให้เกิดอกุศลจิต 
โมหมูลจิต หรือ โมมูหจิต ซึ่งมีจำนวน ๒ ดวงนั้น คือ 
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๑. อุเปกฺขาสหคตํ วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺตํ 
จิตหลงเกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ ประกอบด้วยความสงสัย 
๒. อุเปกฺขาสหคตํ อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺตํ 
จิตหลงเกิดพร้อมด้วยความเฉยๆ ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การบริหารจิต เจริญปัญญา 20 of 41  ตอนที่ 1 
 

ชุดการสอน ที่ 2 เทอม 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง   การบริหารจิต เจริญปัญญา 

                        กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สีเล ปติฏฺฐา ย นโร สปญโฺญ      อาตาปี  นิปโก  ภิกฺขุ    
จิตฺต ปญฺญญจฺ ภาวย    โส อิม  วิชฎเย ชฎ ํ

 โดยได้นำพุทธพจน์ดังกล่าวนั้นมาอธิบายขยายความโดยสรุปคือ หนทางที่จะถางรกชัฏอันได้แก่ตัณหานั้นจะมีได้ก็
ด้วยการเจริญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งจากหลักไตรสิกขานี้ พระพุทธโฆสาจารย์ได้นำ มาอธิบายไว้ดังนี้
ว่า  

หลักศีล พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายศีลในแง่ประเภทต่างๆ โดยจะเน้นปาริสุทธิศีล 4 ซึ่งถือเป็นศีลสำคัญที่
ภิกษุพึงรักษา แล้วจึงอธิบาย ถึงลักษณะที่แสดงถึงความหมดจดและความเศร้าหมองของศีล อานิสงส์ ของการ
รักษาศีล และโทษของศีลวิบัติ จากนั้นจึงอธิบายถึงการนำธุดงค์  
13 ประการมาเป็นข้อปฏิบัติขูดเกลากิเลสเพื่อชำระศีลให้บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 
  หลักสมาธิ พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายในแง่ของความหมาย ประเภทของสมาธิแบบต่างๆ ความผ่อง
แผ้วและความเศร้าหมองของ สมาธิ โดยจะเน้นถึงวิธีการเจริญสมาธิภาวนา 40 วิธี อันได้แก่ กสิณ 10 อสุภะ 10 
อนุสติ 10 พรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุว-  
วัตถาน และอรูปกัมมัฏฐาน 4 อันเป็นไปตามจริตอัธยาศัยของผู้ปฏิบัติ โดยอธิบายทั้งคุณสมบัติของผู้ปฏิบัติ 
คุณสมบัติของผู้สอน วิธีการเรียน กัมมัฏฐาน รวมถึงขั้นตอนในการปฏิบัติแต่ละวิธีอย่างละเอียด อันนไปสู่ผลคือ
การบรรลุฌานขั้นต่างๆ ท้ายที่สุดได้อธิบายถึงอานิสงส์ของการ 
 เจริญสมาธิ คือการได้อภิญญา 5 
  หลักปัญญา พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายถึงลักษณะของปัญญา ประเภทของปัญญา และวิธีการเจริญ
ปัญญา โดยมีภูมิอารมณ์ที่ใช้ 6 ประการ คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ อริยสัจ และปฏิจจสมุปบาท  และได้
อธิบายถึงทางแห่งความหลุดพ้น คือ วิสุทธิ 5 อันเป็นความบริสุทธิ์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวทางของการเจริญ
ปัญญา โดยได้อธิบายถึงวิธีการที่จะนำไปสู่ความบริสุทธิ์ในแต่ละขั้นตั้งแตท่ิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็นความบริสุทธิ์ที่ทำให้เป็น พระ
อริยบุคคล และท้ายที่สุดได้อธิบายถึงอานิสงส์ของการเจริญปัญญา  

แนวคิดหลักที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นการนำเสนอ แนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏเป็นระบบชัดเจน 
ดังจะได้อธิบายเร่ืองของทฤษฎีระบบต่อไป  
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3. แนวคิดเรื่องระบบ  
ระบบ หมายถึงสิ่งต่างๆ ที่อยู ่ร่วมกันและต่างทำหน้าที่ของตน อย่างมีระเบียบ เพื่อให้บรรลุจุดหมาย

ปลายทางที่กำหนดไว้ หรืออาจ หมายถึงผลรวมของหน่วยย่อยซึ่งทำงานเป็นอิสระจากกัน แต่มีปฏิกิริยา สัมพันธ์
กัน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้  
  ในส่ิงแวดล้อมของเรามีระบบอยู่ทั่วไป อาทิ ระบบจราจร ระบบ  ขนส่ง ระบบโทรศัพท์ ระบบธนาคาร 
ระบบสังคม ระบบโรงเรียน ระบบ การเก็บข้อมูล ระบบการย่อยอาหาร ระบบการหายใจ และสิ่งต่างๆ อีกนับไม่
ถ้วน7 Ludwig Von Bertalanfy นักชีววิทยาได้เสนอทฤษฎี 
ระบบทั่วไปว่า ไม่ว่าจะเป็นระบบกายภาพ ชีวภาพ หรือแม้กระทั่ง  ระบบสังคมก็จะประกอบด้วยองค์ประกอบ
ต่างๆ ที่เรียกว่าระบบย่อย (Subsystems)8 เป็นการชี้ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างในโลกใบนี้ที่ดำเนิน ไปได้อย่าง
เรียบร้อยล้วนต่างก็มีระบบอยู่ทั้งสิ้น ซึ่งบางอย่างเป็นระบบ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และระบบบางอย่างก็เกิดขึ้น
จากความตั้งใจใน การทำให้เกิดมีขึ้น 

ระบบการเรียนการสอนกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
การเรียนการสอนกัมมัฏฐานนี้มีเป้าหมายคือการนำผู้ปฏิบัติบรรลุทางแห่งความบริสุทธิ์ คือ พระนิพพาน 

อันเป็นเป้าหมายหลักของพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดขององค์ประกอบสำคัญของระบบและความสัมพันธ์
ของระบบดังต่อไปนี้  
4. องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอน กัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบที่มีส่วนสำคัญในการปฏิบัติ กัมมัฏฐานเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ตามที่
ได้กล่าวถึงในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น หากทำการแยกแยะและจำแนกเป็นองค์ประกอบหลักในระบบการเรียนการ
สอนกัมมัฏฐานจะประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
  1) อาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน 

2) ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
  3) สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
  4) วิธีการเรียนการสอนและการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
  5) ผลผลิตของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
ซึ่งองค์ประกอบแต่ละประการ มีรายละเอียดของคุณสมบัติและลักษณะดังต่อไปนี้ 
1) อาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน  อาจารย์ถือเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการให้แนวทางในการปฏิบัติ 
 กัมมัฏฐาน ซึ่งคุณสมบัติที่สำคัญของอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐานต้องมี คุณสมบัติ คือ  

1.1) มีกัลยาณมิตตธรรม ในกัมมัฏฐานคหณนิเทศ ปริจเฉทที่ 3 วิสุทธิมรรค ได้พูดถึง 
 คุณสมบัติของผู ้สอนกัมมัฏฐานที่ว่าต้องมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร โดยมีคุณธรรม 7 ประการคือ  

ปิโย ครุ ภาวนีโย         คมฺภีรญฺจ กถ กตฺตา   
วตฺตา จ วจนกฺขโม      โน จฏฺฐา เน นิโยชโก 

 โดยได้อธิบายถึงที่มาลักษณะของกัลยาณมิตรแต่ละอย่างว่า   
(1) ปิโย เป็นที่รัก ครุ เป็นที่เคารพ ภาวนีโย เป็นที่น่าสรรเสริญ จะเกิดได้เพราะความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วย

ศรัทธาต่อปัญญา ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และเช่ือในเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม 
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  (2) วตฺตา เป็นผู้สามารถว่ากล่าวศิษย์ และ วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคำล่วงเกิน จะเกิดได้เพราะความเป็น
ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 
  (3) คมฺภีร กถ กตฺตา เป็นผู้สามารถชี้แจงถ้อยคำอันลุ่มลึก จะเกิดได้เพราะความเป็นผู้บริบูรณ์ด้วย สุตะ 
คือ ได้ยิน ได้ฟัง ได้ศึกษามามาก มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่อันเกิดจากจาคะ  

(4) โน ฐา เน นิโยชโก ไม่เป็นผู ้แนะนำในทางที่ไม่ควร จะเกิดได้เพราะเพียรพยายามในการทำประโยชน์
ตนและคนอื่น และม ี
1.2) เป็นพหูสูต 
  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายถึงลักษณะของผู้สอนกัมมัฏฐานที่สามารถสอนได้ดีที่สุดคือ พระพทุธเจ้า 
หากไม่มีก็ให้เข้าหา พระอสีติสาวก พระอริยบุคคลชั้นต่างๆ เมื่อไม่มีก็แสวงหาปุถุชนผู ้ได้ฌาน ผู ้ทรงพระไตรปิฎก 
ผู ้ทรงทวิปิฎก ผู ้ทรงเอกปิฎก ผู ้ชำนาญพระสูตร แม้นิกายหนึ่ง พร้อมทั้งอรรถกถา และเป็นลัชชี การเป็นพหูสูต
และเป็นลัชชีคือมีความละอายถือเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของการเป็นผู้สอนกัมมัฏฐาน โดยให้เหตุผลว่า ภิกษุผู้เป็น
พหูสูต ย่อมเป็นผู้ทรงไว้ซึ่งแบบแผน ตามรักษาวงศ์ รักษาประเพณี เป็นอาจารย์ผู ้ถือตามอาจริยมัติ ไม่ถือแต่
อัตโนมัติ โดยท่านกล่าวให้เห็นความสำคัญว่า พระขีณาสพย่อมบอกได้แต่ทางที่ตนได้บรรลุ แต่ภิกษุพหูสูตนั้น 
สามารถ บอกกัมมัฏฐานให้กว้างขวาง เพราะว่าท่านได้ไปหาอาจารย์เรียนและสอบถามมาอย่างดีแล้ว ดังนั้น เมื่อ
จะมาสอนกัมมัฏฐานศิษย์ ก็จะ กำหนดพระสูตร และเลือกมาสอนให้เป็นสัปปายะแก่ศิษย์   

อาจกล่าว ได้ว่าในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ความสำคัญของผู้สอนกัมมัฏฐานที่เป็น พหูสูต ในฐานะที่เป็น
คุณสมบัติที่จะทำให้การเรียนการสอนเกิดผล สัมฤทธิ์แก่ผู้ปฏิบัติ 
 1.3)  รู้จริตอัธยาศัยของศิษย์ 

ในคัมภีร์กล่าวถึงเรื่องของจริต โดยได้อธิบายลักษณะและวิธีการสังเกตดูคนแตล่ะจริต และกัมมัฏฐานที ่
เหมาะสมกับแต่ละจริตเพื่อให้สามารถเลือกกัมมัฏฐานที่เหมาะสม ดังนี้ 
  ตารางที่ 1 แสดงจริตกับกัมมัฏฐานที่เหมาะสมกัน  

จริต อกัมมัฏฐานที่เหมาะสมกนั 
ราคจริต อสุภะ 10, กายคตาสติ, ภูตกสิณ, อาโลกกสิณ, อากาสกสิณ 
โทสจริต วัณณกสิณ, พรหมวิหาร 4, ภูตกสิณ, อาโลกกสิณ, อากาสกสิณ 
โมหจริต อานาปานสติ, ภูตกสิณ, อาโลกกสิณ, อากาสกสิณ 
วิตกจริต อานาปานสติ, ภูตกสิณ, อาโลกกสิณ, อากาสกสิณ 
สัทธาจริต อนุสสติ 6, ภูตกสิณ, อาโลกกสิณ, อากาสกสิณ 

สัทธาจริต 
มรณานุสสติ, อุปสมานุสติ, อาหาเรปฏิกูลสัญญา,  
จตุธาตุววัตถาน, ภูตกสิณ, อาโลกกสิณ, อากาสกสิณ 

 
  การเลือกกัมมัฏฐานให้เหมาะสมกับจริตถือเป็นการ ให้แนวทางแก่พระอาจารย์ผู ้สอนกัมมัฏฐานเพื ่อจะ
ได้มีหลักในการ พิจารณาเลือกกัมมัฏฐานให้เหมาะสมกับจริตของศิษย์แต่ละคน ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า
การเลือกกัมมัฏฐานนั้น เป็นหน้าที่ของ พระอาจารย์ผู้ได้เจโตปริยญาณ จึงจะทราบถึงกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริต 
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แต่หากไม่มีคุณวิเศษดังกล่าว ก็เป็นหน้าที่ของอาจารย์ที่ควรถามศิษย์ว่า มีจริตอะไร มีความถนัดในการทำ
กัมมัฏฐานเช่นไร และเลือกกัมมัฏฐาน 
 ให้เหมาะสมกับจริตของศิษย์นั้น 
2) ผู้ปฏิบัติกมัมัฏฐาน 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงคุณสมบัติของผู ้ปฏิบัติกัมมัฏฐานไว้ หลายประการ ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วพบว่า 
ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นกล่าวถึงคือ พระภิกษุในพระพุทธ- ศาสนา ทำให้เห็นได้ว่าผู้บรรลุสู ่ความ
บริสุทธิ์คือมรรคผลนิพพานนี้เป็นหนทางของพระภิกษุ   
ซึ่งคุณสมบัติของพระภิกษทุี่ต้องมีในการฝึกปฏิบัติ มีดังนี้ 
 2.1) ศีล  

คุณสมบัติข้อนี้เป็นคุณสมบัติที่สำคัญมากสำหรับผู้ปฏิบัติที่ปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ศีล
นับได้ว่าเป็นรากเหง้าเป็นทางแห่งการชำระกายและวาจาให้สะอาด อันเป็นพื้นฐานที่จะนำผูป้ฏิบัติให้ดำเนินไปสู่
การเจริญสมาธิได้ สำหรับศีลที่ปรากฏเป็นข้อหลัก ในคัมภีร์วิสุทธิ-มรรค คือ ปาริสุทธิศีล 4 อันได้แก่ ปาฎิโมกข
สังวรศีล อินทริยสังวรศีล ปัจจยสันนิสิตศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ซึ่งถือเป็นหลักปฏิบัติที่มิใช่เพียงศีล 227 ที่ควบคุม
เพศภาวะของการเป็นพระภิกษุ   
แต่ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตของพระภิกษุทั้งหมดเพื่อการรักษาจิตให้ผ่องใสอย่างแท้จริง 
 2.2) ธุดงค์ 13  
คุณสมบัตินี้เป็นไปเพื่อการขูดเกลากิเลส เป็นองค์คุณของ ผู้มุ่งความบริสุทธิ์ในการดำเนินชีวิต เพราะครอบคลุม
เร่ืองการใช้ปัจจัย 4 ตามมีตามได้ เพื่อขัดเกลาความทะยานอยาก และป้องกันความฟุ้งเฟ้อจากการใช้ปัจจัย 4 ซึ่ง
จะนำไปสู ่การท้อถอยในการทำความเพียรในระหว่างการปฏิบัติ และทำให้ไม่เสียเวลาในการปฏิบัติ 
2.3) อัธยาศัย 6  

คุณสมบัติของผู ้ที่จะสามารถบรรลุโลกุตตรธรรมได้ คือ อโลภัชฌาสัย (มีอัธยาศัยไม่โลภ) อโทสัชฌาสัย (มี
อัธยาศัยไม่มักโกรธ) อโมหสัชฌาสัย (มีอัธยาศัยไม่หลง) เนกขัมมัชฌาสัย (มีอัธยาศัยในการประพฤติพรหมจรรย์) 
วิเวกัชฌาสัย (มีอัธยาศัยในการปลีกวิเวก) นิสสรณัชฌาสัย (มีอัธยาศัยในการออกจากภพ) อาจกล่าวได้ว่า 
คุณสมบัติ ข้อนี้เป็นทัศนคติที่มีอยู่ในตัวผู้ปฏิบัติ ที่จะส่งผลให้เกิดความมุ่งมั่นและ ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
 2.4) อธิมุติ  

การเป็นผู้น้อมจิตไปในสมาธิ หนักในการทำสมาธิ เป็นคุณสมบัติที่ทำให้เกิดความหนักแน่นมั่นคงในการ
ปฏิบัติสมาธิ 
 2.5) จริต 6  
       คุณสมบัติประจำตัวของแต่ละคนที่ฝึกปฏิบัติ โดยจริตนี้ แบ่งตามพื้นเดิมของจิต คือ ราคจริต โทสจริต โม
หจริต วิตกจริต สัทธาจริต และพุทธิจริต หรือเป็นจริตที่ผสมผสานกัน ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้หลักการใน
การตรวจสอบจริตของตนเอง โดยพิจารณาจาก อิริยาบถ การทำการงาน อาหารที่บริโภค การเห็น และความ
เป็นไป แห่งธรรมที่ประพฤติ โดยคุณสมบัติเร่ืองของจริตนี้ เป็นเรื่องที่อาจารย์ ผู้สอนจะต้องรู้หรือตัวผู้ปฏิบัติ
จะต้องรู้ตนเอง เพราะจะเกี่ยวข้องกับวิธีการที่จะต้องเลือกให้เหมาะสมกับจริตของตนเอง อันจะนำไปสู ่ความ 
ก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
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3) สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติกมัมัฏฐาน 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมซึ่งมีผลต่อการปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยให้หลักในการพิจารณา 

ดังนี้ 
  3.1) เลือกสถานที่ที่เหมาะสมในการปฏิบัติกมัมัฏฐาน โดยควรอยู ่ในที่เดียวกับอาจารย์ผู ้สอน
กัมมัฏฐาน แต่ถ้าอยู ่แล้วไม่มีความ ผาสุก ก็ให้ไปอยู ่วัดใกล้ๆ มีปัญหาก็มาสอบถาม แต่ถ้าหากไม่ได้ที่เช่นนั้น ต้อง
ไปในที่ไกลๆ ก็ควรเรียนกัมมัฏฐานโดยถามข้อสงสัยให้หมดแล้วจึงแสวงหาสถานที่ ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 3.1.1) เว้นสถานที่ไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติ 18 ประการ โดยสรุป คือ สภาพวัดไม่ใหญ่ ไม่ชำรุด ไม่กำลัง
สร้างใหม่ หรือมีคนเข้ามาวัดมาก สถานที่ตั้งต้องไม่ตดิทางหลวง ติดป่า ติดไร่ ติดท่า  
ติดชายแดน ในวัดต้องไม่มตี้นไม้ดอก ไม้ผล มีสระน้ำที่ทำให้คนเข้ามาพลุกพล่าน และเว้นสถานที่ที่ไปอยู่แล้ว ไม่มี
ความสุข หรือหาอาจารย์ คอยช่วยแนะนำไม่ได ้
 3.1.2) สถานที่ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติ มีลักษณะ 5 ประการ คือ  

(1) เป็นสถานที่ไม่ไกล ไม่ใกล้ เดินทางไปมาสะดวก 
 (2) กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนเงียบสงัด 

  (3) ไม่มียุง ไม่มีสัตว์เลื้อยคลาน ไม่มีลมแดดรบกวน 
  (4) หาปัจจัย 4 คือ จีวร อาหาร เสนาสนะ และยารักษาโรคได้ไม่ยาก 

(5) มีพระเถระพหูสูต ทรงธรรม ทรงวินัย แก้ไขปัญหาให้ได้ 
 โดยสรุปลักษณะสถานที่ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติ คือ เป็นสถานที่ที่เดินทางไปมาสะดวก ไม่มีสิ่งรบกวนการ
ปฏิบัติทั ้งคน และสัตว์หาปัจจัย 4 ได้ง่าย และที่สำคัญคือ มีพระผู้เป็นพหูสูตที่จะแนะนำการปฏิบัติให้ได้ ซึ่ง
ลักษณะดังกล่าวเป็นการแสดงลักษณะของสถานที่ ในแง่ของการเป็นวัดหรือสำนักปฏิบัติธรรม มากกว่าการปฏิบัติ
แบบอยู่ธุดงค์ในป่า   

3.2) ทำสภาพแวดล้อมให้มีสัปปายะ 7 อันจะทำให้สมาธิก้าวหน้า ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงไว้
ในตอนอธิบายการรักษา อัปปนาสมาธิ ว่าต้องสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะแก่การทำสมาธิ โดย ใช้หลักสัปปายะ 
7 คือ  

(1) อาวาสสัปปายะ เลือกสถานที่ที่อยู่แล้วนิมิตทีไ่ม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้ว ไม่หายไป 
  (2)  โคจรสัปปายะ เลือกสถานที่ที่ไมไ่กลเกิน 2 กิโลเมตรจากหมู่บ้านที่สามารถบิณฑบาตเล้ียงชีพได้อย่าง
บริบูรณ์ 
  (3) ภัสสะสัปปายะ คือ เว้นจากติรัจฉานกถา 32 อันได้แก่ คุยเร่ืองการเมือง ปัญหาเร่ืองกำเนิดโลก เป็น
ต้น ซึ่งขัดขวาง การปฏิบัติกัมมัฏฐาน ทำให้ใจฟุ ้งซ่าน และให้พูดถ้อยคำที่เกี่ยวกับความ มักน้อย สันโดษ ในกถา
วัตถุ 10 และเมื่อพูดก็พูดแต่พอประมาณ 
  (4) บุคคลสัปปายะ คือ เว้นจากบุคคลที่ชอบแต่งตัวหรือพูดติรัจฉานกถา 
  (5) โภชนะสัปปายะ คือ เลือกอาหารที่บริโภคแล้วทำ ให้ทำสมาธิได้ดี ซึ่งแต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคน
ชอบรสเปรี้ยว บางคนชอบรสหวาน บางคนชอบรสเค็ม ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล 

 (6) อากาศสัปปายะ คือ เลือกอากาศที่ไม่อบอ้าว อยู่แล้วสมาธิก้าวหน้า 
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  (7)  อิริยาบถสัปปายะ คือ ในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ถ้าอยู ่ในอิริยาบถไหนมากแล้วสมาธิดี ให้เลือก
อยู ่ในอิริยาบถนั้น ซึ่งควรใช้วิธีการทดลองอยู่ในอิริยาบถแต่ละอย่างนั้น อย่างละ 3 วัน โดยสรุปแล้วในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคแสดงให้เห็นว่า สภาพแวดล้อม ทั้งสถานที่ คนที่อยู่รอบข้าง อากาศ อาหาร รวมถึงอิริยาบถล้วนมีผลต่อ
การทำสมาธิให้ก้าวหน้าทั้งสิ้น และเป็นสิ่งสำคัญที่จะต้องให้ความใส่ใจในการเลือก หรือสร้างให้เกิดขึ้นอย่าง
เหมาะสม 
 4) วิธีการเรียนการสอน  

4.1) วิธีการเรียนกัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึง ส่ิงที่ต้องทำก่อนการเรียนกัมมัฏฐาน คือ   
4.1.1) การถวายตัวเป็นศิษย์แก่พระพุทธเจ้าและอาจารย์ผู ้สอนกัมมัฏฐาน ถือเป็นกิจที่ต้องทำเพราะเป็น

การแสดงความตั้งใจในการที่จะศึกษาเล่าเรียนกัมมัฏฐานของผู ้ปฏิบัติ อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้ว่าง่ายพร้อมจะ
รองรับคำแนะนำในการปฏิบัติ ทำให้ได้รับ การสงเคราะห์ทั้งอามิสและธรรมะคือการสั่งสอนจากอาจารย์ หาก
ไม่ได้ถวายตัวไว้ ผู้ปฏิบัติก็จะประพฤติตามใจตนเอง หรือขาดที่พึ่ง ท้ายที่สุดอาจลาสิกขาไปได้ โดยในการถวายตัว
เป็นศิษย์ ศิษย์ที่อาจารย์จะ 
 บอกกัมมัฏฐานให้ จะต้องแสดงความตั้งใจในการเรียนกัมมัฏฐานถึงขนาดยอมสละแม้ชีวิตตัวเองให้แก่อาจารย์ได้ 
จึงจะใช้ได ้
4.1.2) การตัดปลิโพธ ซึง่มี 2 ลักษณะ คือ  

(1) มหาปลิโพธ เป็นเคร่ืองกังวลที่จะขัดขวาง ทำให้ไม่สามารถปฏิบัติกัมมัฏฐานได้ 10 อย่าง คือ อาวาส 
ตระกูล หมู่คณะ การงาน การเดินทาง ญาติพี่น้อง ความเจ็บป่วย การศึกษา  
และฤทธิ์ 
  (2) ขุททกปลิโพธ เป็นเครื่องกังวลเล็กๆ น้อยๆ ที่อาจทำให้เกิดความรำคาญใจในการปฏิบัติ คือ ตัดผม 
ขน เล็บที่ยาว ซ่อมแซมเคร่ืองนุ่งห่มที่ขาด ทำความสะอาดเตียง ตั่ง เสนาสนะให้สะอาด 

การตัดปลิโพธนี้ เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติไม่ควรละเลย เป็นการทำให้เบาใจ และปล่อยวางพอที ่จะให้ใจตั้งมั่นใน
การปฏิบัติ ไม่มีสิ่งที่เป็น อุปสรรคมาคอยขัดขวางได้ 
 4.1.3) การเข้าหาอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐาน โดยมีแนวปฏิบัติคือ ถ้าสามารถหาอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐานที่อยู ่ในวัด
เดียวกันได้ดีที่สุด แต่ถ้าไมไ่ด้ก็ต้องเดินทางไปหาอาจารย์ โดยในคัมภีร์ได้นำเอา อาคันตุกวัตร คมิกวัตร มาเป็น
วิธีการในการเข้าหาผู้สอนกัมมัฏฐาน รวมกับนำอันเตวาสิกวัตร มาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติต่ออาจารย์ โดยการ
ทำความดีจนกระทั่งอาจารย์ยอมรับเข้าเป็นศิษย์ 
 4.2) วิธีการสอนกัมมฏัฐาน อาจารย์ผู ้สอนสามารถใช้วิธี การสอนได้ 3 วิธี คือ  

(1) สำหรับผู้ที่เรียนกัมมัฏฐานเป็นปกติ อาจารย์ สาธยายต่อหน้าศิษย์ 1-2 ครั้ง แล้วจึงให้ไปปฏิบัติ 
  (2) สำหรับอาจารย์ผู ้สอนที่อยู่ประจำสำนัก ลูกศิษย์ ระบบการเรียนการสอนกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคไม่ได้อยู่ด้วยให้สอนให้ทุกๆ ครั้งที่ศิษย์มาหา 

(3)  สำหรับลูกศิษย์ที ่เรียนแล้วต้องการไปที่อื่น อาจารย์จะสอนให้โดยพอดี ไม่ให้ยาวเกินไป หรือไม่ให้ส้ัน
เกินไป และให้ศิษย์ไปปฏิบัติเองในการสอนกัมมัฏฐานนั้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ยกตัวอย่าง การสอนปฐวีกสิณว่า 
ต้องสอนให้ผู้เรียนได้รู้หลัก 9 ประการ คือ โทษของ กสิณ วิธีการทำกสิณ วิธีการบริกรรมในกสิณ ประเภทนิมิตที่
เกิดขึ้น ประเภทของสมาธิที่ได้ ส่ิงที่เป็นที่สบายและไม่สบายต่อการปฏิบัติ สิ่งที่ทำใหอ้ัปปนาสมาธิเกิดขึ ้นได้คือ
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ความเพียรในการปฏิบัติ และสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อสมาธิเป็นอัปปนา (วิถีแห่งอัปปนา) และในการสอนกัมมัฏฐาน ผู้สอน
ควรสอนให้ตรงจริตของผู้เรียนสมาธิจึงจะก้าวหน้า  
5) วิธีการปฏิบัติกมัมฏัฐานและผลผลิตจากการปฏบิัติ 
  วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานนี้ถือเป็นแนวคิดหลักของคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่ได้ให้รายละเอียดของการปฏิบัติไว้
อย่างเป็นขั้นตอน ทั้งในระดับ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน และสามารถจัดเป็นระบบการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน ซึ่งมีรายละเอียดโดยสรุปดังต่อไปนี้ 
 
 

สมถกัมมัฏฐาน 
 

  5.1) ระบบการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงวิธีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งแยก
เป็นทั้งหมด 40 วิธี โดยได้อธิบายรายละเอียดวิธีการปฏิบัติ ของแต่ละวิธี พร้อมทั้งแยกแยะถึงลักษณะของการ
ปฏิบัติทั้ง 40 วิธีนั้น ในแง่ความแตกต่างของอารมณ์ วิธีการ และผลที่จะเกิดขึน้จากการปฏิบัติ โดยสามารถ
จัดแบ่งหมวดหมู ่ตามอารมณ์ที่ใช้ และผลของการ 
ปฏิบัติได้ดังนี ้
 อารมณ์ที่ใช้ในกัมมัฏฐาน 40 วิธี 
  (1) อารมณ์ที่เป็นนิมิต คือ มีรูปร่างปรากฏสัมผัสได้ชัดเจนทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ กสิณ 10 อสุ
ภะ 10 อานาปานสติ  กายคตาสติ    

โดยกสิณ และอสุภะ 20 วิธีนี้ จะใช้นิมิตอันเป็นสิ่งที่มีอยู่ภายนอกตัวมาเป็นอารมณ์ เป็นนิมิตหยาบ จับ
ต้องได้อย่างเป็นรูปธรรม ในการทำกัมมัฏฐานจึงต้องมีการอธิบายขั้นตอนวิธีการทำ วิธี การพิจารณา เช่นวิธีการ
ทำองค์กสิณ หลักการตั ้งองค์กสิณ การกำหนด นึกกสิณ และการหาอสุภะ วิธีการกำหนดและเพ่งพิจารณาอสุภะ 
ส่วนอานาปานสติ และกายคตาสติ ใช้นิมิตเป็นสิ่งที่เนื่องอยู ่ในร่างกายนี้เป็นอารมณ์ จึงไม่ต้องมีพิธีรีตองในการทำ
หรือหานิมิต แต่จะมีขั้นตอน 
 ในการเรียนรู ้และฝึกทำ ที่ต้องพัฒนาเป็นไปตามลำดับขั้น เนื่องจากอารมณ์นั้นเป็นของละเอียดอ่อน แม้เป็นของ
ที่มีอยู่ในตัว แต่ก็ต้องอาศัยการสังเกต หรือจดจำ 
  (2) อารมณ์ที่เป็นสภาวธรรม ได้แก่ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ  เทวตานุสติ 
อุปสมานุสติ มรณานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัตถาน วิญญาณัญจายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
โดยอารมณ์ตั้งแต่พุทธานุสติจนถึงจตุธาตุววัตถาน เป็นอารมณ์ที่เกิดจากการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง เป็น
อารมณ์ที่เป็นนามธรรมล้วนๆ ไม่สามารถสัมผัสอารมณ์ได้ง่าย ดังนั้น ในวิธีการปฏิบัติ จึงต้องใช้ปริยัติในการ
อธิบายขยายความ ทำนองบอกเล่าให้นึกตาม จึงจะสามารถทำกัมมัฏฐานได้ ส่วนวิญญาณัญจายตนะ และเนว
สัญญานาสัญญายตนะเกิดจากการใช้สภาวธรรมอันเกิดสืบเนื่องจากผลแห่งการปฏิบัติ คือ วิญญาณัญจายตนะ 
ต้องอาศัยอากาสานัญจายตนะมาเป็นอารมณ์ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ต้องอาศัยอากิญจัญญายตนะมาเป็น
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อารมณ์ ดังนั้น หากไม่สามารถปฏิบัติจนเกิด ผลอันเป็นธรรมข้างต้น ก็จะไม่สามารถที่จะปฏิบัติกัมมัฏฐานทั้ง 2 นี้
ได ้
  (3) อารมณ์ที่เป็นทั้งนิมิตและสภาวธรรม (ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า เป็นอารมณ์ที่บอกไม่ถูก) คือ 
พรหมวิหาร 4 อากาสานัญจายตนะ และอากิญจัญญายตนะ  ซึ่งพรหมวิหาร 4 เป็นอารมณ์ที่มีนิมิต ที่ตอ้งเป็น
บุคคล ที่เป็นฐานอันจะทำให้เกิดอารมณ์ที่เป็นสังขารขันธ์ คือ  
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาให้เกิดขึ้น มีลักษณะเป็นอารมณ์เฉพาะดังนั้น จึงเป็นทั้ง 2 ประการ ส่วนอากาสานัญ
จายตนะ และอากิญจัญญายตนะ มีลักษณะเป็นสภาวธรรมที่เกิดจากการอาศัยสัญญาขันธ์ เข้ามาทำให้เกิด
กัมมัฏฐานขึ้น 
 ในแง่ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิ 40 วิธี  

1) ได้ผลคือ อุปจารสมาธิ  ได้แก่ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ อุป
สมานุสติ มรณานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถาน  

2) ได้ผลคือ อัปปนาสมาธิ แบ่งเป็นระดับ ดังนี้-  ฌาน 4 ได้แก่ กสิณ 10 และอานาปานสติ-  ฌาน 3 
ได้แก่ พรหมวิหาร 3-  เฉพาะปฐมฌาน ได้แก่ อสุภะ 10  และกายคตาสติ-  เฉพาะจตุตถฌาน ได้แก่ อุเบกขา
พรหมวิหาร และอรูปกัมมัฏฐาน 

ซึ่งสามารถอธิบายอารมณ์ที ่ใช้กับผลที่เกิดขึ้นได้ว่า อารมณ่์เป็นสภาวธรรมอันเกิดจากการพิจารณา
ไตร่ตรองนั้น สามารถทำให้เกิด ความสงบเพียงแค่เบื้องต้นไม่ถึงฌาน แต่เมื่ออารมณ์เป็นนิมิต สามารถ น้อมนำจิต
ให้สงบนิ่งได้ถึงขั้นฌาน  

ในแง่ผลของการปฏิบัติที่นำไปสู่อัปปนาสมาธินี้ ในคัมภีร์ ได้ให้วิธีการในการรักษาอารมณ์จนเกิดอัปปนา
สมาธิ เรียกว่า อัปปนาโกศล 10 หรือวิธีการเพ่ือนำไปสู่อัปปนาสมาธิ ดังนี้ 
  1) การทำวัตถุให้สะอาด คือ การทำร่างกายให้สะอาด การทำข้าวเคร่ืองใช้ เสนาสนะให้สะอาด จะส่งผล
ต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติสมาธิ 
  2) การทำอินทรีย์ให้สม่ำเสมอ คือ ทำศรัทธาให้เสมอกับปัญญา ทำวิริยะให้เสมอกับสมาธิ และทำสติให้
มาก จะทำให้การปฏิบัติก้าวหน้า 
  3) ความฉลาดในการรักษานิมิตที่ไดแ้ล้ว 
  4) ยกจิตในสมัยที่ควรยก คือ เมื่อทำสมาธิแล้ว จิตหดหู่ เจริญธัมมวิจยะ วีริยะ และปีติ    

5) ข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม คือ เมื่อทำสมาธิแล้ว จิตฟุ้งซ่าน เจริญปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา 
  6) พยุงจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรทำให้ร่าเริง คือ เมื่อจิตไม่เบิกบาน ก็พิจารณาสังเวควัตถุ 8 และนึกถึง
พุทธคุณ ธัมมคุณสังฆคุณ 
  7) เพ่งดูจิตเฉยในสมัยที่ควรเพ่งดูเฉย คือ เมื่อจิตไม่หดหู่ ไม่ฟุ้งซ่าน เบิกบานอยู่ ก็ประคองรักษาอารมณ์นี้
ไว้ 
  8) หลีกเว้นบุคคลที่ไม่มีสมาธิ  

9) คบหาบุคคลที่มีสมาธิ 
  10) น้อมจิตไปในสมาธิ 
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 5.2) ระบบการปฏิบัติวปิัสสนากัมมฏัฐาน 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาไว้เป็นระบบ โดยมีขั้นตอน คือ อาศัยการเล่า
เรียนและสอบถามในธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา อยู่ 6 ประการ คือ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 
อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท เมื่อได้ศึกษาโดยทางปริยัติ  
จนแตกฉาน และอาศัยการทำศีล และสมาธิให้เกิดขึ้นเป็นฐานรากแล้วก็นำไปสู่ตัวปัญญา ซึ่งเป็นไปตามหลักการที่
กล่าวไว้ในวิสุทธิ 7 ในพระไตรปิฎกตามลำดับ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิและญาณทัสสนวิสุทธิ การบังเกิดขึ้นของวิปัสสนา จะเกิดตั้งแต่ทฏิฐิวิ
สุทธิ จนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงขั้นตอนของการเกิดทิฏฐิวิสุทธิ ใน 2 เส้นทาง คือ 
สมถยานิก และวิปัสสนายานิก  

(1) สมถยานิก เกิดจากการออกจากฌาน แล้วพิจารณาองค์ฌาน ให้ปรากฏโดยความเป็นรูปนาม ให้เห็น
สามัญญลักษณะ 
  (2) วิปัสสนายานิก ใช้การกำหนดธาตุ 4  ในอาการ 32 ในร่างกายมาเป็นฐาน แล้วพิจารณาแยกแต่ละ
อาการนั้น ให้เห็นสักแต่ว่าเป็นธาตุอันเกิดขึ้นจากองค์ประกอบหลายๆ ประการมารวมกันและให้เป็นปรากฏโดย
ความเป็นรูปนาม หรือใช้การกำหนดธาตุ 18 หรือ ขันธ์ 5 ให้เห็นโดยความเป็นนามรูป เมื่อเห็นสิ่งที่ปรากฏใน
ร่างกายนี้ ตามความเป็นจริงโดยการเป็นนามรูป (ยถาภูตญาณทัสสนะ) ก็จะทำให้เกิดความไม่ลุ่มหลงในนามและ
รูป ครอบงำสัตตสัญญา (ความรู้ว่าเป็นสัตว์) เสีย เป็นทิฏฐิวิสุทธิ 
  เมื่อกำหนดรู้เหตุปัจจัยของนามรูป จนละความสงสัยทั้งใน อดีตกาล อนาคตกาล และปัจจุบันกาล เกิด
ยถาภูตญาณทัสสนะ สัมมาทัสสนะ กังขาวิตรณะ จึงเป็นกังขาวิตรณวิสุทธิ  

เมื่อทำความเพียรในกลาปสัมมสนะ จนเกิดกลาปสัมมสนญาณอันเป็นปัญญากำหนดรู้ย่นย่อในธรรม
ทั้งหลายขึ้นสู ่ไตรลักษณ์ จนเพิกถอนทิฏฐิ มานะ ความใคร่ได้แล้ว ก็จะย่างเข้าสู่ตรุณวิปัสสนาญาณ คือ อุทยัพพย
ญาณ อันเป็นปัญญาเห็นเนืองๆ ถึงความผันแปรของปัจจุบันธรรมทั้งหลาย ซึ่งจะมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น เมื่อ
กำหนดรู้วิปัสสนากิเลสได้ และรู ้ว่าทางใดเป็นทางมรรค ทางใดมิใช่ ก็จะเกิด มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 วิปัสสนาที่บรรลุด้วยญาณ 9 ตั้งแต่อุทยัพพยญาณ  อย่างแก่ วิปัสสนาญาณ 9 (ญาณในวิปัสสนา, ญาณที่นับ
เข้าในวิปัสสนาหรือที่จัดเป็นวิปัสสนา คือ เป็นความรู้ที่ทำให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
เป็นจริง  
       1. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ คือ พิจารณาความเกิดขึ้นและความ
ดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นชัดว่า ส่ิงทั้งหลายเกิดขึ้น คร้ันแล้วก็ต้องดับไป ล้วนเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปทั้งหมด  
       2. ภังคานุปัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเช่นนั้นแล้ว คำนึงเด่นชัดใน
ส่วนความดับอันเป็นจุดจบสิ้น ก็เห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไปทั้งหมด  
       3. ภยตูปัฏฐานญาณ (ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว คือ เมื่อพิจารณาเห็นความแตกสลาย
อันมีทั่วไปแก่ทกุสิ่งทุกอย่างเช่นนั้นแล้ว สังขารทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นไปในภพใดคติใด ก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว 
เพราะล้วนแต่จะต้องสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น  
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       4. อาทีนวานุปัสสนาญาณ (ญาณอันคำนึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงซึ่งล้วนต้องแตกสลาย
ไป เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมคำนึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง 
จะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์  
       5. นิพพิทานุปัสสนาญาณ (ญาณอันคำนึงเห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารว่าเป็นโทษ
เช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ  
       6. มุญจิตุกัมยตาญาณ (ญาณอันคำนึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อม
ปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น  
       7. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (ญาณอันคำนึงพิจารณาหาทาง คือ เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย จึงกลับหันไปยก
เอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณากำหนดด้วยไตรลักษณ์ เพื่อมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องออกไป  
       8. สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อพิจารณาสังขารต่อไป ย่อมเกิด
ความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริง ว่า มีความเป็นอยู่เป็นไปของมันอย่างนั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจ
เป็นกลางได้ ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย แต่นั้นมองเห็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงแล่นมุ่งไปยังนิพพาน 
เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้  
       9. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ เมื่อวางใจเป็น
กลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อม
เกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แล้วเกิดมรรค
ญาณให้สำเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป  
 
       ธรรมหมวดนี้ ท่านปรุงศัพท์ขึ้น โดยถือตามนัยแห่งคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค นำมาอธิบายพิสดารในวิสุทธิมรรค 
แต่ในอภิธัมมัตถสังคหะ ทา่นเติม สัมมสนญาณ (ญาณที่กำหนดพิจารณานามรูป คือ ขันธ์ 5 ตามแนวไตรลักษณ์ 
เข้ามาเป็นข้อที่ 1 จึงรวมเป็น วิปัสสนาญาณ 10 และเรียกชื่อญาณข้ออื่นๆ สั้นกว่านี้ คือ เรียก อุทยัพพยญาณ 
ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ  
  ต่อจากอนุโลมญาณ จะเกิดโคตรภูญาณ อันเป็นระหว่างกลางของโคตรปุถุชนกับพระอริยบุคคล เมื่อหยั่ง
จิตลงสู ่นิพพานเป็น อารมณ์ ก็จะก้าวเข้าสู ่มัคคญาณ  และผลญาณตามลำดับ กลายเป็นพระอริยบุคคล ทั้ง
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหัตต์ ละสังโยชน์ เข้าสู่พระนิพพาน นี้เป็นญาณทัสสนวิสุทธิ ทั้งหมดนี้เป็น
ขั้นตอนการเกิดขึ้นของความรู ้ที่เป็นไปตามระบบการเรียนการสอนกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ลำดับ เรียกว่า 
“โสฬสญาณ”  
5. วิเคราะห์ระบบการเรียนการสอน  กัมมฏัฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ในองค์ประกอบสำคัญของระบบการเรียนการสอนกัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น กระบวนการสำคัญ
ในการทำให้ผู ้ปฏิบัติกัมมัฏฐานบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งถือเป็นเป้าหมายของระบบ คือ ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน
จะต้องผ่านกระบวนการฝึกปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา จึงจะนำไปสู่ผลคือการบรรลุทางหลุดพ้น โดยมีวิธีการเรียน
การสอนสภาพแวดล้อม และอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน เป็นองค์ประกอบ แวดล้อมในการช่วยผู ้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ให้บรรลุผลแห่งการปฏิบัติ   
ซึ่งเขียนเป็นแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของระบบได้ดังนี ้
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แผนภาพท 1 แสดงระบบการเรียนการสอนกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
  

1) คุณสมบัติของตัวแปรนาเข้ากับกระบวนการและเป้าหมาย คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้นำเสนอขั้นตอนการ
บรรลุมรรคผลนิพพานในพระพุทธศาสนา ซึ่งต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยอาจมอง 
ศีล สมาธิ ปัญญา ได้ 2 แง่มุม คือ  

1.1) ศีล สมาธิ ปัญญา ในแง่ของวิธีการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่ความหลุดพ้น 
  1.2) ศีล สมาธิ ปัญญา ในแง่ผลที่ต้องการทำให้เกิดขึ้น อันจะนำไปสู่การหลุดพ้น 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงทั้ง 2 แง่มุม ดังนี้ คือ  

(1) ในแง่วิธีการ  การอธิบายศีล ได้อธิบายถึงวิธีการรักษาศีลที่เป็นปาริสุทธิศีล 4 สมาธิ ได้อธิบายวิธีการ
และขั ้นตอนในการปฏิบัติสมาธิทั้ง 40 วิธีอย่างละเอียด  รวมถึงการพัฒนาให้ก้าวหน้าโดยอาศัยอัปปนาโกศล 10 
ปัญญาได้อธิบายวิธีการเจริญวิปัสสนา โดยภูมิคือขันธ์  
5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท โดยอาศัยญาณ 16   

(2) ในแง่ผล การอธิบายศีลได้อธิบายถึงศีลในสถานะเป็นคุณสมบัติพื ้นฐานของผู้ปฏิบัติ ที่ทำให้สะอาด
กาย วาจา และเป็นราก เหง้าของการปฏิบัติสมาธิต่อไป สมาธิได้อธิบายในแง่ผล คือ ฌาน 4 และอรูปฌาน 4 
และการทำอภิญญา 5 ให้เกิดขึ้น ในส่วนของปัญญา ได้อธิบายถึงผลแห่งปัญญา คือ วิสุทธิ 5 อันเป็นความบริสุทธิ์
ที่มากขึ้นไปจนถึงระดับของการเป็นพระอริยบุคคล และหมดกิเลสไปในที่สุด 

การอธิบายในแง่วิธีการนั้น เป็นการชี้ให้เห็นขั้นตอนของการ ปฏิบัติไปในตัว นั่นคือต้องเร่ิมจากการปฏิบัติ
ศีลก่อน แล้วจึงจะนำไปสู่การปฏิบัติสมาธิ และปัญญาเป็นลำดับไป ในขณะเดียวกัน การอธิบายในแง่ผล ก็เป็นการ
ชี้ให้เห็นว่า หากผู ้ปฏิบัติยังมีศีลไม่บริบูรณ์ ก็ยากที่ จะได้สมาธิ และเมื่อยังไม่ได้สมาธิ ก็ยากที่จะเข้าถึงปัญญาได้ 
ซึ่งหากพิจารณาจากคุณสมบัติของผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานจะพบว่าระบบการเรียน การสอนกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคนั้น เป็นระบบการฝึกปฏิบัติ 
 กัมมัฏฐานของพระภิกษุที่มีเป้าหมายอย่างแน่วแน่ต่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน และในการฝึกนั้นก็ต้องรักษาศีล 
ถือธุดงควัตรและฝึกปฏิบัต ิอย่างมักน้อย สันโดษ หลีกออกจากเมือง หรือชุมชน 
มุ่งปฏิบัติอย่างเดียว จึงจะเกิดผลคือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งแนวทางการปฏิบัติ เช่นนี้ หากเทียบในปัจจุบัน
ก็จะสอดคล้องกับวิธีการสอน การปฏิบัติตนของพระภิกษุสายธุดงค์กัมมัฏฐานอีสาน ซึ่งเน้นการปฏิบัติธุดงควัตร
แสวงหาที่วิเวก เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์  

อาจารย์ที่ให้กัมมัฏฐาน 

วิธีการสอนกัมมัฏฐาน 

ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน เจริญสมถะ เจริญวิปัสสนา บรรลุมรรคผล
นิพพาน 

สภาพแวดล้อมที่่ 
 เหมาะสม 
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  การอธิบายศีล สมาธิ ปัญญา ในแง่ของผลการปฏิบัตินั้นเป็นการชี้คุณสมบัติในตัวบุคคลผู้ที่ปฏิบัติว่า 
จะต้องเริ่มจากการมีศีลอันบริสุทธิ์ก่อน ซึ่งในที่นี้หมายเอาอาชีวปาริสุทธิศีล 4 โดยอาศัยธุดงค์เป็นเคร่ืองชำระให้
สะอาดบริสุทธิ์ย่ิงขึ้น แล้วจึงจะสามารถพัฒนาไปสู่การปฏิบัติ สมาธิ โดยการปฏิบัติให้เหมาะสมกับจริต ซึ่งได้
อธิบายอย่างละเอียดใน ขั้นตอนของการปฏิบัติสมถะ 40 วิธีก่อน และพัฒนาด้วยอัปปนาโกศล จนบังเกิดฌานขึ้น 
และอาศัยผลแห่งสมาธิที่เกิดขึ้นนั้น พัฒนาความก้าวหน้าแห่งสมาธิเป็นลำดับขั้นขึ้นไป จนนำไปสู่การเจริญ
วิปัสสนา ดังที่ได้กล่าวไว้ในช่วงของการอธิบายการเจริญวิปัสสนาว่า  

ปัญญาจะพึงเจริญอย่างไร นี้ มีพรรณาว่าเพราะเหตุที่ธรรมทั้งหลาย อันแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ 
ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาทเป็นต้น เป็นภูมิ ของปัญญานี้ วิสุทธิ 2 คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสทุธิเป็นมูล
ของปัญญานี้ วิสุทธิ 5 คือ ทิฏฐิวิสุทธิ 1 กังขาวิตรณวิสุทธิ 1 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 1 ปฏิปทาญาณ ทัสสน
วิสุทธิ 1 และญาณทัสสนวิสุทธิ 1 เป็นสรีระของ 
 ปัญญานี้ เพราะเหตุนั้น ปัญญาอันภิกษุผู้ทำความสั่งสมความรู ้โดยการเล่าเรียนและไตถ่ามในธรรมที่เป็นภูมิ
เหล่านั้นแล้ว ยังวิสุทธิ 2 ที่เป็นมูลให้ถึงพร้อมแล้ว ทำวิสุทธิ 5 ที่เป็นสรีระให้ถึงพร้อมอยู่ จะถึงบำเพ็ญได้   

และเมื่อเจริญวิปัสสนา ย่อมนำไปสู่ผลคือการบรรลุมรรคผล นิพพานอันเป็นเป้าหมายของระบบนี้ ซึ่งหาก
พิจารณาในแง่หนทางแห่งการบรรลุอรหัตต์ ดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตได้กล่าวถึงลักษณะ
การบรรลุอรหัตต์ 4 ลักษณะไว้ว่า ผู้ใดก็ตามจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีเปิดเผยการบรรลุอรหัตตผลในสำนักของเรา
ด้วยมรรค 4 ประการ คือ ภิกษุ  ในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนำหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
นำหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ  
เจริญ ทำให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนา 
นำหน้า ... ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ...  

ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่น สงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ 
มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ทำให้มากซึ่งมรรคนั้น  เมื่อเธอเสพ เจริญ ทำให้มาก ซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัย ทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

จึงอาจกล่าวได้ว่า การอธิบายระบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์ วิสุทธิมรรค เป็นการอธิบายในแบบ
มรรควิถีที่มีสมถะนำหน้าวิปัสสนา  

2) ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน วิธีการเรียน การสอนกับผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน วิธีการเรียนการสอน กับผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
เป็นไปใน ลกัษณะของการบอกแนวทาง โดยให้ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานนำไปปฏิบัติเอง ในสภาพแวดล้อมที่เป็นสัปปา
ยะ โดยบทบาทของอาจารย์ที่สอน  
กัมมัฏฐานนี้จะไปสัมพันธ์กับระดับของการปฏิบัติ กล่าวคือ   

บทบาทของอาจารย์ผู ้สอนจะมีความสำคัญในการปฏิบัติขั้น สมถะ ในแง่ของการเลือกสอนวิธีการปฏิบัติ
ในสมถะที่หลากหลายให้เหมาะสมกับจริตของศิษย์ ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวให้ความสำคัญกับอาจารย์ที่เป็น
พหูสูตมากกว่าพระอรหันต์ เพราะอาจารย์แม้อาจปฏิบัติยังไม่ได้ผลคือการหมดกิเลส แต่ก็สามารถแนะแนวทางให้
ศิษย์ ที่กำลังเริ่มปฏิบัติได้ 
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ในส่วนของวิปัสสนา อาจารย์ผู้สอนจะมีบทบาทในการสอนภูมิของวิปัสสนา ในแง่ของปริยัติให้แตกฉาน 
เพ่ือเป็นบาทฐานนำไปสู่การทำวิปัสสนา บทบาทของอาจารย์จึงมีความสำคัญในการเป็นผู้ชี้ทางที่ถูกต้องให้ศิษย์ 
โดยตัวผู ้ปฏิบัติซึ่งผ่านกระบวนการฝึกขั้นสมถะมาแล้ว คือบุคคลสำคัญที่จะเรียนรู ้และบรรลุผลแห่งการปฏิบัติใน
ขั้นนี้อย่าง ถ่องแท้ด้วยตนเอง ซึ่งในคัมภีร์ได้มีการยกตัวอย่างของศิษย์ซึ่งหมดกิเลสแล้วพิจารณาตรวจดูด้วย
ญาณทัสสนะ พบว่าอาจารย์ที่สอนกัมมัฏฐานยังเป็นปุถุชนอยู ่แต่เข้าใจว่าหมดกิเลส ลูกศิษย์จึงได้ไปแนะนำการ
ปฏิบัติให้กับอาจารย์ อันเป็นเครื่องยืนยันว่า ในการเจริญวิปัสสนา ตัวผู้ฝึกปฏิบัติจะต้องฝึกฝนด้วยตนเองเป็น
สำคัญ  

****************************************** 
             วธิีปฏิบตัิการบริหารจิต   
  1. เลือกสถานที่ที่เหมาะสม เช่น สถานที่ปลอดโปร่งไม่มีเสียงรบกวน  
  2. เลือกเวลาที่เหมาะสม เช่น ตอนเช้า ก่อนนอน เวลาที่ใช้ไม่ควรนานเกินไป  
   3. สมาทานศีล เป็นการแสดงเจตนาเพื่อทำใจให้บริสุทธิ์สะอาด  
   4. นมัสการพระรัตนตรัยและสวดมนต์สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  
   5. ตัดความกังวลต่างๆ ออกไป  
ขั้นตอนปฏิบัติการบริหารจิต เจริญปญัญา 
   1. นั่งท่าสมาธิ คือ น่ังขัดตะหมาด เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาวางทับมือซ้าย ตั้งตัวตรงดำรง  
   2. หลับตาหรือลืมตาก็ได้อย่างไหนได้ผลดีก็ปฏิบัตอิย่างนั้น  
   3. กำหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก ลมหายใจกระทบตรงไหนก็รู้ชัดเจนให้กำหนดตรงจุดนั้น  
   4. เมื่อลมหายใจ-ออก จะกำหนดภาวนาด้วยหรือไม่ก็ได้ แล้วแต่บุคคลที่ปฏบิัติ  
   5. ปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนได้เวลาพอควรแก่ร่างกาย  จึงออกจากการปฏิบัติ  
   6. แผ่เมตตาให้ตนเองและสรรพสัตว์ทั้งหลายการปฏิบัติระยะแรกๆ จิตอาจฟุ้งซ่าน สงบได้ยาก หรือไม่นาน 
ต้องใช้ความเพียรพยายาม หมั่นฝึกปฏิบัติบ่อยๆ จิตจึงจะค่อยสงบตามลำดับ ผลที่จะเกิดขึ้นตามมา คือ จิตใจสงบ 
เยือกเย็น แจ่มใส เบิกบาน มั่งคง เข้มแข็งมีพลัง มีความจำดีขึ้น และที่สำคัญ คือ ปัญญาก็จะเกิดขึ้นตามมาด้วย  
  ประโยชน์ของการบริหารจิต  
   1. ด้านการดำรงชีวิตประจำวัน ได้แก่ การทำจิตใจสบาย ไม่มีความวิตกกังวล ความเครียดมีความจำดีขึ้น 
แม่นยำขึ้น ทำสิ่งต่างๆ ไม่ผิดพลาดหรือผิดพลาดน้อย เพราะมีสติสมบูรณ์ขึ้นการศึกษาเล่าเรียนและการทำงาน 
เกิดผลดีและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การมีจิตเป็นสมาธิ ยังทำให้นอนหลับง่ายและหลับสนิท รวมทั้งมีผล
เกื้อกูลต่อสุขภาพร่างกาย เช่น ชะลอความแก่ ทำให้ดูอ่อนกว่าวัย และรักษาโรคบางอย่างได้ เช่น โรคความดัน  
โรคกระเพาะอาหาร   
   2. ด้านการพัฒนาบุคลิกภาพ ได้แก่ ทำให้บุคลิกภาพเข็มแข็ง หนักแน่นมั่นคง สงบเยือกเย็น  ไม่ฉุนเฉียว
เกร้ียวกราด มีความสุภาพอ่อนโยน ดูสง่ามีราศี องอาจน่าเกรงขาม มีอารมณ์เบิกบาน ย้ิมแย้มแจ่มใส 
กระฉับกระเฉงกระปรี้กระเปร่า ไม่เซื่องซึม สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ ได้  
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   3. ด้านประโยชน์สูงสดุ ได้แก่ การบรรลุมรรคและนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผู้ที่จะ
บรรลุถึงประโยชน์ระดับนี้ได้นั้น ต้องมีจิตที่สงบแน่วแน่มาก คือ  ต้องได้สมาธิระดับสูง  
   ความสำคัญของการบริหารจิตตามหลักสตปิัฏฐาน 4  
     สติปัฏฐาน 4 หรือ ฝึกสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวนำ เรียกกันโดยทั่วไปว่าสติปัฏฐาน เป็น วิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกัน
มาก และยกย่องนับถืออย่างสูง ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว สติปัฏฐาน 4 ประกอบด้วย  
  1.กายานุปัสสนา การพิจารณากายหรือตามดูรู้ทันกาย การตั้งสติอยู่ที่กิริยาของกาย มีอยู่   หลายจุด ได้แก่  
   1.1 อานาปานาสติ คือ ตั้งสติกำหนดลมหายใจ เข้า ลมหายใจออก  
   1.2 กำหนดอิริยาบถ คือเมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการอย่างไร ก็รู้ชัดใน      
ในอาการที่เป็นอยู่  
    1.3 สัมปชัญญะ คือสร้างสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ในการกระทำหรืออาการเคลื่อนไหวทุกอย่าง   ของกาย เช่น 
การก้าวเดิน การนุ่งห่มผ้า การกิน การอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น  
   1.4 ปฏิกูลมนสิการ คือการพิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ศีรษะ จรดปลายเท้า ซึ่งมีส่วนประกอบ ที่ไม่สะอาด
มากมายรวมกันอยู่ด้วย  
   1.5 นวสีวถิกา คือการมองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่างๆกันโดยระยะเวลา 9 ระยะ ตั้งแตต่ายใหม่ๆไปจนถึง
กระดูกผุๆ แล้วย้อนมาดูร่างกายของตน ก็ต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน  
   2.เวทนานุปัสสนา เป็นการตั้งสติ ตามดูรู้ทันเวทนา คือเมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ    ก็ดี ก็ให้รู้ชัด
ตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น  
    3.จิตตานุปัสสนา เป็นการตั้งสติ ตามดูรู้ทันจิต คือจิตของตนในขณะนั้นเป็นอย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มี
โทสะ ไม่มโีทสะ มโีมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ  
   4. ธัมมานุปัสสมา เป็นการตั้งสติ การตามดูรู้ทันธรรม ได้แก่  
   4.1 นิวรณ์ 5 คือ รู้ชัดในกามฉันท์ พยาบาท เฉื่อยชา ฟุ้งซ่าน ลังเล ว่าส่ิงเหล่านี้เกิดขึ้นได้ อย่างไร เมื่อเกิดขึ้น
แล้ว ละเสียได้อย่างไร ให้รู้ชัดตามที่เป็นไปในขณะนั้น  
   4.2 ขันธ์ 5 คือก าหนดรู้ว่าขันธ์ 5 แต่ละอย่างๆ คืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร  
   ( ขันธ์ 5 ประกอบด้วย ได้แก่รูป เวทนา สัญญา  สังขารและวิญญาณ )   
   4.3 อายตนะ คือรู้ชัดในอายตนะการสัมผัสของประสาททั้ง 5 ว่าตาเห็นอะไร หูได้ยินอะไร   เป็นสิ่งแน่เป็นต้น  
    4.4 โพชฌงค์ 7 คือรู้ชัดในขณะนั้นๆว่า สติ ธรรม วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขามีปรากฏอยู่ในใจตน
หรือไม่ ถ้ายังไม่ปรากฏ จะปรากฏได้อย่างไร ที่ปรากฏแล้ว เจริญบริบูรณ์หรือไม่  
   4.5 อริยสัจ คือรู้ชัดในทุกข์ที่เกิด ว่าเกิดจากอะไร มีเหตุอย่างไร และจะดับได้ด้วยมรรคใด 
การพิจารณาสติปัฏฐานทั้ง 4 ไม่ จำเป็นต้องหลีกหนีออกจากสังคม เพ่ือไปนั่งปฏิบัติจำเพาะในกาลเวลาใดเวลา
หนึ่ง แต่ควรปฏิบัติในชีวิตประจำ เมื่อทุกข์เกิดขึ้น ก็ใช้สติพิจารณาทันทีเพราะโดยสาระของสติปัฏฐาน มีจุดที่ควร
พิจารณาใช้สติกำกับดูแลทั้งหมดเพียง 4 จุด คือ  
   1. ร่างกายและพฤติกรรมของมัน (กายานุปัสสนา)  
   2. เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์ต่างๆ (เวทนานุปัสสนา)  
   3. ภาวะจิตที่เป็นไปต่างๆ (จิตตนุปัสสนา)       
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   4. ความนึกคิดไตร่ตรองในธรรม ได้แก่ นิวรณ์ ขันธ์ 5 อายตนะ และ อริยสัจ ธัมมานุปัสสนา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    การเจริญปัญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ  
    โยนิโสมนสกิาร หมายถึง การทำไว้ในใจโดยแยบคาย หรือการคิดถูกต้องตามความเป็นจริง   มีไวพจน์อีก 
4 คำ ที่โยงเข้ากับโยนิโสมนสิการ คือ อุบายมนสิการ  ปถมนสิการ  การณมนสิการ อุปปาทกมนสิการ โดยอาศัย
การเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบและคิดเช่ือมโยงตีความข้อมูลเพื่อนำไปใช้ต่อไป ได้ว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมี
เหตุผล คิดเร้ากุศล โยนิโสมนสิการ การรู้จักคิดหรือคิดเป็นจึงเป็นทางเกิดปัญญา พระพุทธเจ้าได้แสดงโยนิโส
มนสิการไว้ 10 วิธีด้วยกัน ในที่นี้ขอนำมากล่าวเพียง 2 วิธี คือ การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ และการคิด
แบบวิภัชชวาท  
    1 การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ  การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ  
    2. การคิดแบบวิภัชชวาท  การคิดแบบนี้ประโยชน์มากในการที่จะตัดสินปัญหาอะไร  
    
การนำวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้คุณภาพชีวิต สังคม  
   1. การเรียนรู้  
   1.1. ทำให้มีสมาธิมั่นคง มีความทรงจำแม่นยำ แจ่มชัด ไม่พร่าไม่เลือนง่าย  
   1.2.  ทำให้จับประเด็นของเร่ืองที่เรียนได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ    
   1.3. ทำให้เข้าใจเร่ืองราวที่ลึกซึ้งได้มากกว่าและดกีว่าคนทั่วไป เช่น เร่ืองหนึ่งคนทั่วไปมองเห็นเพียงแง่เดียวแต่
คนที่ฝึกจิตมาดีมองเห็นนับได้เป็น ๑๐ นัย  
   4. ทำให้คนลดอหังการ อวดดี เป็นคนใจกว้าง มีความหลงตัวเองน้อยพร้อมที่จะเรียนรู้จากบุคคลอื่นได้
ตลอดเวลา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าจะกลายเป็นบุคคลเรียนรู้ได้จากทุกคนจากทุกสิ่งและจากทุกสถานการณ์  
   2. คุณภาพชีวิต  
   2.1.คนที่ฝึกจิตแล้ว จิตจะมีลักษณะมีพลัง สงบ แจ่มใส นุ่มนวลควรแก่งาน   
   2.2 อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  
   2.3. ได้ญาณทัศน์ คือ ความสามรถพิเศษ เช่น มีฤทธิ์ มีตาทิพย์ หูทิพย์ฯลฯ   
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    2.4 ทำให้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  
   2.5  ทำให้กำจัดกิเลสอาสวะได้อย่างสิ้นเชิง  
   3. สังคม  
   3.1. เป็นคนมีศีล ทำให้ไม่เป็นอันตรายต่อใครๆ ในสังคมสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข  
    3.2.เป็นคนมีสมาธิ ทำให้มีสุขภาพจิตสมบูรณ์สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพเป็นแบบอย่างหรือประจักษ์พยานให้คนในสังคมเห็นว่าคนที่มีสุขภาพจิตดีนั้น  ชีวิตจะมีแต่ความ
ราบร่ืน สงบเย็น และเป็นสุข  
   3.3. เป็นคนมีปัญญา ทำให้ทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณค่าของสังคมเป็นที่พึ่งของตนได้เป็นที่พึ่งของสังคมและ
ประเทศชาติได้ร่วมเป็นพลังสำคัญในการสร้างสรรค์พัฒนาประเทศชาติได้ อย่างมีประสิทธิภาพอยู่องค์กรไหน 
หรือทำงานที่ไหน ก็ทำให้องค์กรนั้นๆมีความเจริญก้าวหน้า   

************************ 
 

องคประกอบหลัก 
ในการประเมินสุขภาพแนวพุทธ  

สามแดน ที่เปนองครวมแหงระบบการดําเนินชีวิตของเรานั้น คือ  
แดนที่ ๑ การติดตอสื่อสารกับโลก คือการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และสิ่งแวดลอมทางสังคม 

โดย  
ก)   การรับร-ูเสพ ทางผัสสทวาร หรืออินทรีย ๖ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ)   
ข)   การประกอบกรรม หรือพฤติกรรม ทางกรรมทวาร ๓ (กาย-ทํา วาจา-พูด ใจ-คิด)   สุขภาวะองครวม

แนวพุทธ   
แดนที่ ๒ ภาวะจิต หรือสภาพและอาการของจิตใจ ที่อยูขางในและเปนเบ้ืองหลัง ซึ่งใชงานและกําหนดนํา

กํากับการสัมพันธกับโลกภายนอก โดยมีเจตจํานงหรือเจตนา เปนตัวทําการ   
แดนที่ ๓ ปญญา คือความรู-คิด-เขาใจ-หยั่งเห็น ซึ่งจะเปนแสงที่สองสวาง ชี้นํา บอกชองทาง ขยาย

ขอบเขต ปรับแก และพัฒนาระบบทั้งหมด ตลอดจนปลดปลอยชีวิตใหมีอิสรภาพ   
สามแดนนี้ มิใชวาจะทําหนาที่ของมันแตละอยางตางหากกัน แตมันดําเนินไปโดยประสานและเปนปจจัย

แกกันและกันตรงนี้เปนจุดสังเกตสําคัญที่วา การดําเนินชีวิตสามแดนนี้ไมใชวาแตละอยางจะพัฒนาไปโดยลําพัง
ของมันตางหากกัน แตแทจริงนั้น มันพัฒนาตัวของมันเองโดยลําพังไมได จะตองพัฒนาตัวโดยอาศัยซึ่งกันและกัน
มีหลักการพื้นฐานวา ชีวิตเกิดมาไมไดสมบูรณในตัวทันที  

ดังนั้น ชีวิตมนุษยที่จะเปนอยดูีได จะตองมีการพัฒนาตลอดเวลาไมใชแครางกายพัฒนาเติบโตขึ้นมาเท
านั้น แตการพัฒนาที่แทคือ พัฒนา ๓ แดนที่วาขางตน แมแตรางกายที่จะเจริญเติบโตพัฒนาอยางดีได เชนจะไม
มาเจอหรือจบดวยโรคอวน ก็อยูที่การพัฒนา ๓ แดนนั้นแหละใหถูกใหดี  มิใชวาจะพัฒนากายอยางเดียวไดใหไม
เปนโรคอวน  ตองจิตใจและปญญามาประสานดวย มิฉะนั้น ความสําเร็จก็ไมมา และสุขภาวะก็ไมมี  
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ฉะนั้น การที่จะมีสุขภาวะ จึงมีขอเรียกรองพื้นฐาน หรือขอกําหนดจากธรรมชาติวา มนุษยตองมีปญญาที่
จะรูเขาใจธรรมชาติแหงชีวิตของตน และมองเห็นตระหนักถึงความจําเปนในการพัฒนาชีวิตของตนนั้น พรอมทั้ง
พัฒนาปญญาที่จะชวยใหใจยอมรับลงตัวพอดียินดีตามที่ปญญาบอกทางสวางให แลววางใจตอชีวิตและตัง้ใจ
จัดการกับการพัฒนาชีวิตนั้นไดอยางถูกตอง เหตุที่ชีวิตตองมีการพัฒนาตลอดเวลาก็เพราะวา อยางงายๆ ธรรมดา
ที่สุด เมื่อเรามีชีวิตเปนอยูเราก็ตองพบประสบการณใหมๆ ตองเจอสถานการณใหมๆ อยเูร่ือยไปซึ่งเราจะตองรูเข
าใจและปฏิบัติตอ มันใหถูกตอง หรือใหไดผลนี่ก็คือ เราจะตองเรียนรูมัน หาทางปฏิบัติจัดการมัน หรือฝกตัว
ปรับตัวใหเขากับมัน ชีวิตของเราจึงจะอยูดี หรือแมแตอยรูอดได  การหาทางปฏิบัติจัดการกับประสบการณและ
สถานการณตางๆ ดวยการเรียนรู ปรับตัว ตลอดจนฝกหัดทําการใหมๆ ให 
ไดผล นี้แหละคือการพัฒนาชีวิต ซึ่งมีศัพทเฉพาะเรียกวา "การศึกษา" แปลเปนไทยวา เรียนร ูฝก หัด พัฒนาใน
เร่ืองธรรมชาติของชีวิตมนุษยนี้ จะตองถือเปนหลักการใหญขั้นพื้นฐานวา “มนุษยเปนสัตวที่ตองฝก” ตองฝกจึงจะ
ประเสริฐ หรือประเสริฐไดดวยการฝก คือตองมีการศึกษานั้นเอง   
ตามปกติเราใชคําวาการ “ศึกษา”  ซึ่งที่จริงเปนเพียงการพูดทับศัพทตามภาษาสันสกฤตวา “ศิกฺษา”  ตรงกับคํา
จากบาลีที่เปนภาษาพระวา “สิกฺขา”  จะเปนศึกษา หรือสิกขา ก็แปลเปนไทยวา “ฝก”  นั่นเอง ถาแปลขยาย
ออกไป ก็บอกวา เรียนร ูฝกฝน หัด พัฒนา อันเดียวกัน 
ทั้งนั้น เพียงแตวา ในตางยุคตางสมัยก็มีความนิยมและนัยแหงความหมายเปลี่ยนแปรแปลกกันไป   
ชีวิตเราเกิดมาอยูในโลก หรือดําเนินไปทามกลางสิ่งแวดลอม เราอยูไดหรือดําเนินชีวิตไปได ก็เพราะมีเครื่องมือ
ติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกหรือสิ่งแวดลอมนั้น และมันก็เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตของเราเองดวย คือ ผัสส
ทวาร ๖ และกรรมทวาร ๓ ที่วามาแลว (ที่จริง จะวาใหถูกตองพูดโยงตอกันตลอดกระบวนวา เปนเครื่องมือติดต
อสื่อสารสัมพันธกับโลก ในการที่จะพัฒนาชีวิตของเรา) เรามีเครื่องมือติดตอสื่อสารสัมพันธ คือ ตา หู ฯลฯ จนถึง
ใจแลว ยังไดกัลยาณมิตร ตั้งตน แตพอแม มาชวยอีกจากตาดูหูฟง เปนตน เราก็ฝก เราก็หัด ตามที่กัลยาณมิตร
สอนใหถายทอดมา วิธีการทั้งหลายในการที่จะเปนอย ูเราตองเรียนรู ตองฝก ตองหัดหมดทุกอยาง ไมวาจะเปนกา
รกิน นอน นั่งขับถาย จนถึงจะเดิน จะพูด ตองเรียนรูฝกหัดเอาทั้งนั้น อาศัยสัญชาตญาณแทบไมไดเลย    
ตรงนี้ เราตางจากสัตวชนิดอื่นทั่วไปที่ชีวิตสวนใหญอยไูดดวยสัญชาตญาณ จึงเปนความพิเศษของมนุษยอยางที่บ
อกแลววา เปนสัตวที่ฝกได ตองฝก และประเสริฐไดดวยการฝก หรือวาฝกศึกษา 
แลวประเสริฐสุดเปนอันวา ชีวิตมนุษยนี้จะตองพัฒนาไป และการที่จะพัฒนาไปไดนั้น ก็คือพัฒนาการดําเนินชีวิต 
๓ แดนที่วาไปแลวและเมื่อพัฒนาถูกตอง การพัฒนาสามแดนนั้น ก็จะเปน 
ปจจัยหนุนเสริมกันและกันในแดนที่หนึ่ง คือการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือการอยใูนโลก ก็จะเห็นวา เราตอง
อาศัยความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมาเสริมสนองจิตใจ การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทําใหจิตใจของเรามีทางออก ทั้ง
ออกไปรับรูโลกหรือสิ่งแวดลอม ไดขอมูลประดาประสบการณที่จะเอามาใชในการพัฒนาชีวิตของตน และออกไป
เสพหรือทําการตางๆ เพื่อสนองความตองการของตนถาจิตใจของเราไมมีทางออกในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเรา
ก็จะอึดอัด เราก็จะไมมีทางไดสนองความตองการ เราก็จะไมสามารถมีความสุขแตในเวลาเดียวกัน ถาการสัมพันธ
นั้นดําเนินไปไมถูกตองหรือไมไดผล ก็กลับเกิดผลรายตอจิตใจ กลายเปนเดือดรอน เกิดทุกขที่วานั้นเปนแงที่จิตใจต
องอาศัยการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแตพรอมกันนั้น การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจะดําเนินไปได และจะดําเนินไปใน
ทิศทางไหน อยางไร ก็ตองอาศัยจิตใจ เริม่ดวยตองมีเจตนา ที่ชี้นําส่ังการวาจะเอาอะไร จะทําอะไรอยางไร 
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ซึ่งเขาไปเชื่อมตอกับตัวประกอบในใจที่อยูเบ้ืองหลังมากมาย ที่คอยปรุงแตงหันเหเจตนา เชน ความโลภ ความเห็น
แกตัว ความเผ่ือแผเสียสละ ความโกรธ ความเกลียด ความรัก ความมีเมตตา ฯลฯ  สุขภาวะองครวมแนวพุทธ
เจตนา ที่มีตัวปรุงแตงเหลานั้นผลักดันหันเหชักพา ก็เกิดเปนการคิดผูกเรื่อง วางแผน และการแสดงออกเปนพฤติ
กรรมทางกายและวาจา พูดและทําการตางๆ เพื่อสนองความตองการของจิตใจที่เปนอยางนั้นๆ คือมีภาวะ 
จิตอยางนั้นๆ โดยตลอดทัง้นั้น การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและภาวะจิตทั้งหมดเหลานี้ ก็ตองอาศัยปญญา อยางที่บ
อกเมื่อกี้วา มันจะเอาอะไร จะทําอะไรอยางไร ไดแคไหน ก็อยใูนขอบเขตของปญญาขึ้นตอปญญาวิสัยของเขา
ในทางกลับกัน ปญญาจะพัฒนาไปได ก็ตองอาศัยความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เริ่มแตการหาขอมูล ทั้งใชผัสส
ทวารคืออินทรียสอดสองเสาะหา และใชกรรมทวารประกอบพฤติกรรมอาจจะเดินทางไปยังแหลงขอมูล เอาตาดู 
เอาหูฟง ไปสืบคน ไปสอบถามดวยวาจา เพื่อจะไดขอมูลเพิ่มเติมที่จะเอามาคิดพิจารณาใหรูเขาใจ เขาถึงความจริง 
หรือนําไปใชประโยชนตอไป แมแตในขั้นตนแคนี้ ระดับการพัฒนาชีวิตของบุคคลทั้งระบบ ก็เขามาแสดงบทบาทร
วมเปนปจจัยดวยโดยตลอด เชน ในดานพฤติกรรมทางวาจา ถาผูหาขอมูลรูจักพูด อาจจะไดขอมูลมาบริบูรณและ
ชัดเจน แตถาถามไมดี พูดไมเปน อาจไมไดรับความรวมมือ หรือไดขอมูลไมชัด หรือไมตรงเรื่อง ดังนี้เปนตน 
นอกจากอาศัยการติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลว การพัฒนาปญญานั้นก็ตองอาศัยภาวะจิตใจดวย เชน ถาจิตใจ
มีความใฝรู มีความเขมแข็ง มีความอดทน สติดี สมาธิดี การแสวงหาขอมูลตลอดจนการวิเคราะหวิจัยที่สืบเนื่องต
อไปก็ไดผลดี แตถา ไมขยัน ขาดความอดทน ทนไมได รอไมได มักงาย ใจลอย หรือทอถอยเร็วไว แมแตจะหาข
อมูลก็ลวกๆ ไมมีสมาธิ ใจไมอยกูับกิจ จิตไมอยกูับงาน ไดแตฟุงซานวุนวายพลานไป ก็คิดอะไรไมคอยสําเร็จ ป
ญญาก็พัฒนาไมได นี้คือการที่สามแดนของการดําเนินชีวิตตางอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งจะทําใหเราเปนอยูและทําให
เราพัฒนาได และดังที่กลาวแลว เมื่อเราเปนอยถููกตอง ก็คือการที่ชีวิตของเราพัฒนาไปตลอดเวลา เมื่อเราดําเนิน
ชีวิตถูกตอง และชีวิตนั้นพัฒนาไป เราก็บรรลุผล ที่มีพรอมทั้งวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ครบทั้งหมด คือ เกิดสุข
ภาวะ ซึ่งเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติอยางนั้นเอง 
 ความเข้าใจพื้นฐาน  ๑.  ไตรสิกขา   เปนกระบวนการพัฒนาคน ภาวนา ๔   เปนการวัดผล  
๒.  ภาวนา ๔ ที่แยกเปนขอๆ โดยแตละขอมีองคประกอบหลักและองคประกอบยอยออกไปนั้น  มุงเพื่อความ
สะดวกในการวัดผล จะไดตรวจดูใหละเอียดใหชัดวามีกี่แง กี่ดาน และครบถวนหรือไม เทานั้น สวนการใหน้ําหนัก
ก็แลวแตวัตถุประสงคในการวัดวาตองการเนนที่กลุมไหน หรือตองการ 
เนนดานใดเปนพิเศษ  
๓.   ในความเปนจริง องคประกอบหลักทั้ง ๔ จะทํางานสัมพันธกันอาศัยกัน และสงผลตอกัน ไมสามารถแยกขาด
จากกันได  
๔.   ทัศนคติที่ถูกตองตอทกุองคประกอบ คือ ไมยึดติด แตตั้งมั่นและใหเปนไปเพื่อเกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงาม เพื่อการ
พัฒนาสรางสรรคตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม   
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สิ่งแวดล้อม 

อยูใกลชิด ประสานสอดคลอง 
ไมเบียดเบียนธรรมชาติ 

 ปัจจัย 4 อุปกรณ์ และเทคโนโลยี 
(การเสพ บริโภค ใช้สอย) 

 

มีทัศนคติที่ดีตอธรรมชาติ 
อยากรักษาไวใหอนุชนรุนหลัง 

 

เห็นคุณคา ดูแลรักษา ซาบซึ้ง 
มีความสุขในการไดอยูกับธรรมชาติ 

 

เสพบริโภคใชสอยอยางไมลุมหลงมัวเมา 
ไมติดอยใูนคุณคาเทียม 

 

เสพ บริโภค ใชสอยดวยปญญา 
เพ่ือคุณคาแท  

เสพ บริโภค ใชสอย อยางเปนปจจัย 
เพ่ือการพัฒนา และสรางสรรค  

 

การใช้อินทรีย์ 

ใช (ตา หู เปนตน) อยางมีสติ 
มุงใหไดความรู และคุณคาที่ดีงาม 

รูจักเลือกเฟน 
 

ไมเห็นแกสนุกสนานบันเทิง 
ลุมหลงมัวเมา เอาแตความเพลิดเพลิน 

 สุขภาพร่างกาย 

สุขภาพทั่วไป ความแข็งแรง 
ความสามารถในการทำงาน 

การดูแล เอาใจใสสุขภาพรางกาย 
ความสะอาด 

ทัศนคติตอการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
เพ่ือเปนเคร่ืองเกื้อหนุนชีวิตที่ดีงาม   

 

กายภาวนา 
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   สรุป  
    สรุปเอาไว้ว่า ธรรมะที่ใช้มากที่สุดในชีวิตการปฏิบัติธรรม สติสัมปชัญญะ ใคร่ครวญโดยโยนิโสมนสิการ ที่
ได้รับประโยชน์มากที่สุด การเพิ่มพูนความรู้ หรือปัญญาลึกซึ้งมันก็มาจากโยนิโสมนสิการ ไม่ว่าเรื่องบ้าน เร่ืองโลก 
เร่ืองธรรมะการรับเข้ามาด้วยวิธีใดก็ตาม ได้ฟังจากผู้อื่น อ่านจากหนังสือหรือจากอะไรก็ตาม ที่เรียกว่านอกตัวเรา
มา พอถึงแล้วก็โยนิโสมนสิการว่าให้เป็นความรู้ เป็นสมบัติ พอจะลงมือทำอะไรก็โยนิโสมนสิการในสิ่งที่จะทำให้ดี
ที่สุด  ก็ผิดพลาดน้อยที่สุด เรียกว่าไม่ค่อยจะผิดพลาดเลยเท่าที่จำได้ในความรู้สึกอะไรที่ควรทำ จะได้ จะมีก็ไม่เคย
พลาด เพราะเราเป็นคนโยนิโสมนสิการตลอดเวลา และรู้สึกว่าฉลาดขึ้นมาก็เพราะเหตุนี้ ถ้าจะเรียกว่าฉลาด   
 

*********************************** 


